
提防过量服用中药材附子 

 

卫生署近日接获一宗因服用乌头类生物碱药材附子而导致不适个案的呈报。该病

人自行配发并在内地购买中药材附子服用，事前并未征询中医师的意见。病人留

医后情况已经稳定。是次中毒事件可能与服用过量的附子有关。  

 

附子是含乌头类生物碱的中药材，有止痛功能，并须经长时间的烹煮后方可安全

作内服使用。服用过量的附子会引致口部及四肢麻痹、头晕、恶心、呕吐、腹泻、

脉搏减弱、呼吸困难等，严重者可导致死亡。  

 

卫生署提醒市民不可妄自配发及服用中药，而是必须遵从中医师的指示。此外，

市民亦应光顾有良好信誉的药商购买中药，以策安全。  

 

持牌中药商名单刊登在以下网页内：http://www.cmchk.org.hk/pcm/chi/idx_list.htm 
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