
提防中药乌头类生物碱中毒 

 

卫生署近日接获一宗由医院管理局呈报的有关乌头类生物碱中毒的确诊个案。该

个案病人曾获荃湾一注册中医师配发及煎煮中药材制草乌及制川乌。病人在医院

接受治疗后，现时情况稳定。是次中毒个案怀疑可能与病人没有遵守医师吩咐服

药，以及服用过量的制草乌及制川乌有关。现场调查并无发现该中医师驻诊的中

药材零售商其他中药材受到含乌头类生物碱中药材污染。而根据该中医师提供的

资料，获其处方制草乌及制川乌的其他病人并无出现不良征状。  

 

制草乌及制川乌是含乌头类生物碱的毒性中药材，有止痛功能。两者都须经长时

间的煎煮以降低毒性后方可服用。服用过量的该类中药材会引致口部及四肢麻痹、

头晕、恶心、呕吐、腹泻、脉搏微弱、呼吸困难等，严重者可导致死亡  

 

卫生署提醒中医师在处方中药时应参照有关的中药材标准。市民亦必须遵从中医

师的指示煎煮及服用中药材。市民如在服用中药材后感到不适，应尽快求医。  

 

卫生署已将此个案转介香港中医药管理委员考虑对该中医师作出纪律处分。  
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