
服用中药制剂「壮骨关节丸」后引起药物不良反应的个案 

 
卫生署于四月份接获医院管理局通知，有关一宗服用购自内地的中药制剂「壮骨

关节丸」后出现肝功能损害的怀疑药物不良反应个案。产品是内地的成方制剂(国
药准字Z44023377) ，用于治疗退化性骨关节病。根据中国药典(2005 年版本)，
产品成分包括狗脊、淫羊藿、独活、骨碎补、续断、补骨脂、桑寄生、鸡血藤、

熟地黄、木香、乳香及没药。 
 
于 2001 年至 2008 年期间，国家食品药品监督管理局共接获约 160 宗有关「壮骨

关节丸」的药物不良反应报告，其中约 50 个病人有肝功能损害（见于 2008 年 8
月国家食品药品监督管理局的《药品不良反应信息通报（第 16 期）》）。虽然该产

品导致肝功能损害的原因仍不明确，但国家食品药品监督管理局建议市民应遵照

医护人员建议下服用。 
 
这宗个案已由香港中毒防控网络的本地专家作复审，亦同意可能属药物不良反应

的个案。卫生署已向国家食品药品监督管理局通报了这宗个案，并会密切留意这

种中药制剂。截至目前，卫生署未有再接获相关个案的报告。 
 
市民应注意服用「壮骨关节丸」后可能引致肝功能损害的不良反应。市民服用任

何药物前都应先咨询医护人意见，以及服用任何药物后如有不适必须延医诊治。 
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