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2018 中醫中藥中國行香港活動 

認可活動 

(更新至 2018 年 12 月初) 

 

 

2018 年 10 月份活動 

 

國醫大師及名中醫活動 

日期: 2018 年 10 月 25 日（星期四） 

時間: 上午 

地點:  香港浸會大學中醫藥學院、香港中文大學中醫學院、香港大學中醫

藥學院 

舉辦機構: 香港浸會大學中醫藥學院、香港中文大學中醫學院、香港大學中醫

藥學院合辦 

 

健康諮詢 

日期:  2018 年 10 月 25 日（星期四） 

時間: 上午 10 時至 12 時 

地點:  香港中環堅道 2 號明愛大廈 231 室 

活動內容: 健康諮詢 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢: 2416 7721（陳小姐） 

 

樂齡愛心滋補宴 

日期: 2018 年 10 月 25 日（星期四） 

時間: 晚上 6 時 30 分 

地點: 金鐘統一中心名都酒樓 

活動內容: 藥膳敬老以表達中藥界關懷愛心 

舉辦機構:  香港中藥業協會、香港中藥聯商會、香港參茸藥材寶壽堂商會、香

港藥行商會、香港南北藥材行以義堂商會、香港中成藥商會、香港

中華製藥總商會、香港中藥學會、香港中醫藥業聯合會、  香港中

醫藥膳專業學會合辦 

活動對象:  長者 

活動網址:  www.cmia.hk 

查詢: 2811 2932 / 2811 2939（丁麗娟小姐） 
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中醫義診 

日期: 2018 年 10 月 25 日-12 月 31 日 逢星期三及四 （公眾假期除外） 

時間: 上午 9 時至下午 5 時 30 分 

地點:  屯門啟民徑 18 號仁愛堂賽馬會社區及體育中心地下仁愛堂蕭梁詠筠

綜合醫療中心 

活動內容/: 內科義診服務 

舉辦機構:  仁愛堂 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  yot.org.hk 

查詢: 2655 7762（古小姐） 

 

 

中醫義診 

日期: 2018 年 10 月 25 日-12 月 31 日 逢星期二 （公眾假期除外） 

時間: 上午 9 時至晚上 6 時 30 分 

地點:  何文田廣場 2 樓 229 號舖仁愛堂楊素梅中醫中心 

活動內容: 內科義診服務 

舉辦機構:  仁愛堂 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  yot.org.hk 

查詢: 2655 7762（古小姐） 

 

 

中醫義診 

日期: 2018 年 10 月 25 日-12 月 31 日 逢星期二及五 （公眾假期除外） 

時間: 上午 9 時至晚上 6 時 30 分 

地點:  葵芳葵義路 15 號葵芳閣地下 G 號舖仁愛堂陳慧玲綜合醫療中心 

活動內容: 內科義診服務 

舉辦機構:  仁愛堂 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  yot.org.hk 

查詢: 2655 7762（古小姐） 

 

 

中醫義診 

日期: 2018 年 10 月 25 日-12 月 31 日 逢星期四及六 （公眾假期除外） 

時間: 上午 9 時至晚上 6 時 30 分 

地點: 大埔靖遠街 55 地舖仁愛堂大埔綜合中醫中心 

活動內容: 內科義診服務 

舉辦機構:  仁愛堂 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  yot.org.hk 

查詢: 2655 7762（古小姐） 
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浸大中醫雷生春義診日 

日期:  2018 年 10 月 25 日（星期四）、11 月 21 日（星期三）、11 月 28 日

（星期三）、12 月 12 日（星期三）、12 月 19 日（星期三） 

時間: 上午 9 時至 1 時；下午 2 時至 8 時 

地點: 九龍旺角荔枝角道 119 號 香港浸會大學中醫藥學院 - 雷生春堂 

活動內容: 義診日，求診人士可享用免診金優惠 

舉辦機構:  香港浸會大學 中醫藥學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  http://www.hkbucm.com/ 

查詢: 3411 0628（浸大中醫） 

 

 

中藥材睇真 D 

日期: 2018 年 10 月 25 日至 12 月 31 日（共 5 講） 

地點: Facebook 專頁 

活動內容:  中藥師通過網上平台以視頻形式，向市民介紹多組藥材的真偽鑑

別，商品規格及中藥材炮製的應用（共 5 講） 

舉辦機構:  香港中藥師協會 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://www.facebook.com/pg/香港中藥師協會-Hong-Kong-Chinese-

Medicine-Pharmacists-Association-882060181939648/ 

查詢: hkcmpa@gmail.com（周芝苡小姐） 

 

 

中醫藥社區推廣活動開展禮 

日期: 2018 年 10 月 26 日（星期五） 

時間: 上午 11 時至 12 時 30 分 

地點: 上環行人坊 

活動內容: 中醫藥講座及中藥材展覽 

舉辦機構:  香港中藥業協會、香港中藥聯商會、香港參茸藥材寶壽堂商會、香

港藥行商會、香港南北藥材行以義堂商會、香港中成藥商會、香港

中華製藥總商會、香港中藥學會、香港中醫藥業聯合會、  香港中

醫藥膳專業學會合辦 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  www.cmia.hk 

查詢: 2811 2932 / 2811 2939 / info@cmia.hk（丁麗娟小姐） 
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國醫大師及名中醫學術研討會 

日期: 2018 年 10 月 26 日（星期五） 

時間: 下午 2 時至 5 時 30 分 

地點: 香港浸會大學 教學及行政樓 曾陳式如堂（AAB201） 

活動內容: 由國醫大師及中醫名師主講 

舉辦機構:  香港註冊中醫學會主辦，香港浸會大學中醫藥學院、香港中文大學

中醫學院、香港大學中醫藥學院合辦 

活動對象:  註冊中醫師、表列中醫師及公眾人士 

活動網址:  https://clinic.scm.cuhk.edu.hk/scm/registration/seminar_181026.aspx 

查詢: 3167 9829 / info@hkrcmp.org（秘書處梁祝珊/林家榮醫師） 

 

 

免費中醫針灸戒煙社區宣傳推廣活動 

日期: 2018 年 10 月 26 日（星期五） 

時間: 下午 

地點: 觀塘 坪石邨廣場 

活動內容:  推廣中醫針灸戒煙服務 

舉辦機構:  博愛醫院 社區健康中心 （戒煙） 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2607 1222（黃小姐） 

 

 

「濕疹知識知多少–中醫篇」 

日期: 2018 年 10 月 27 日（星期六） 

時間: 上午 11 時 30 分至下午 1 時 30 分 

地點:  基督教聯合醫院 Q 座 2 樓健康資源中心 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  基督教聯合醫院兒科濕疹小組主辦，基督教靈實協會香港中文大學

中醫教研中心（將軍澳）協辦 

活動對象:  基督教聯合醫院兒科濕疹患者及照顧者 

查詢:  2701 1418（劉欣平女士） 

 

 

中醫中藥中國行香港活動 暨 中華滋補養生文化推廣系列 - 中醫義診

講座 

日期: 2018 年 10 月 27 日（星期六） 

時間: 下午 2 時至 5 時 

地點:  香港西營盤德輔道西 273 號均益大廈第三期地下 26 號鋪 

活動內容:  多名中醫師為區內街坊進行義診，同時也會安排義工為參加者量血

壓等，更會進行養生講座 

舉辦機構:  香港南北藥材行以義堂商會 

活動對象:  區內長者 

查詢:  2543 5845（梁欣） 
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糖尿病的中醫干預治療 

日期: 2018 年 10 月 27 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  九龍尖沙咀彌敦道 136A 號尖沙咀街坊福利會大樓 6 樓 603 室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港浸會大學 中醫藥學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址: https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/ 

enrol.php 

查詢:  embracehealth@hkbu.edu.hk（浸大中醫） 

 

 

『中醫談小兒「敏感症」 鼻敏感、哮喘及濕疹治療 及預防』 

日期: 2018 年 10 月 27 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  香港北角英皇道 668 號健康邨第二期地下高層 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 

 

 

「乳」健康有約健康講座 

日期:  2018 年 10 月 27 日(星期六) 

時間:  下午 2 時 30 分 至 4 時 30 分 

地點:  上水馬會道 19 號 A 鳳溪創新小學 

活動內容:  講座介紹乳健均衡飲食、中醫調理、乳癌治療、自我乳房檢查等資訊 

舉辦機構:  北區醫院主辦、僑港中醫師公會協辦 

活動對象:  公眾人士 

查詢:   2683 7441 / ccs269@ha.org.hk（陳姑娘） 

  2683 7984 / mkh155@ha.org.hk（文先生） 
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《香港中醫醫院如何落實分科專病服務》研討會 

日期: 2018 年 10 月 28 日（星期日） 

時間: 下午 2 時至 5 時 30 分 

地點:  醫院管理局大樓演講廳 

活動內容:  研討會 

 題目 

 （1） 中醫專科專病建設之吾見 

 （2） 中醫醫院的發展方向 

 （3） 治未病的發展與實踐 

 （4） 中醫醫院專病操作模式（Protocol）初探 

 （5） 中醫優勢病種的重要證據 

 （6） 香港中醫醫院分科專病治療 

 （7） 中醫學辨証與辨病的重要性 

舉辦機構:  香港中西醫結合醫學會 

活動對象:  中醫、西醫、護士、醫護從業員或醫科學生 

活動網址:  http://www.hkaim.org.hk 

查詢:  3119 1858 / （楊懿莊小姐） 

 

 

天耀健康義診活動 

日期: 2018 年 10 月 28 日開始逢每月第四個星期日 

時間: 上午 

地點:  天水圍天耀邨耀隆樓地下 

活動內容:  免費中醫診症服務 

舉辦機構:  香港表列中醫協會 

活動對象:  社區居民 

查詢:  teresaslyeung@gmail.com（楊少蓮） 

 

 

中醫痛症講座及義診 

日期: 2018 年 10 月 29 日(星期一) 

時間: 下午 1 時 30 分至下午 2 時 

地點:  銅鑼灣伊榮街 9 號欣榮商業大廈 17 樓全層 博愛醫院 世界針灸學會

聯合會 針灸專科中心 

活動內容:  中醫治療肩周炎 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  長者為主 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 
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健康講座 

日期: 2018 年 10 月 29 日（星期一） 

時間: 下午 

地點:  女青年會 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 沙田（大圍）中醫中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2479 2126（李先生） 

 

 

中醫醫患關係與溝通的藝術講座 

日期: 2018 年 10 月 29 日（星期一） 

時間: 上午 9 時 30 分至 12 時 

地點:  衞生防護中心地下演講廳 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  醫院管理局中醫部 

活動對象:  18 間三方合作診所的中醫師 

活動網址:  cmk.ha.org.hk 

查詢:  2794 3135（鍾景恆先生） 

 

 

中醫教研中心中醫服務主任分享講座 

日期: 2018 年 10 月 29 日（星期一） 

時間: 下午 2 時 30 分至 5 時 

地點:  衞生防護中心地下演講廳 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  醫院管理局中醫部 

活動對象:  18 間三方合作診所的中醫師 

查詢:  2794 3133（黃暖詠醫師） 

 

 

中藥師話你知 （報章專欄） 

日期: 2018 年 10 月 29 日至 12 月 31 日（逢星期一） 

時間: N/A 

地點:  都市日報 

活動內容:  由香港中藥師協會之中藥師及中藥專業人員在都市日報撰寫一系列

中藥科普常識趣味中藥介紹及專業資訊，趣味中藥介紹及專業資

訊，深入淺出向市民推廣正確的中藥知識 

舉辦機構:  香港中藥師協會 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://www.facebook.com/pg/香港中藥師協會-Hong-Kong-Chinese-

Medicine-Pharmacists-Association-882060181939648/ 

查詢:  hkcmpa@gmail.com（周芝苡小姐） 
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中小學生中醫藥科普教育 

日期: 2018 年 10 月 30 日（星期二） 

時間: 中午 12 時至 1 時 

地點:  香港仔黃竹坑道 33-35 號創協坊地鋪至二字樓 

活動內容:  授課和展示相結合 （主題：常用食物和蔬果的寒熱溫屬性） 

舉辦機構:  香港中醫學會 

活動對象:  師生 

活動網址:  hanacademy.edu.hk 

查詢:  3998 6300 / xuli@hlef.org（徐老師） 

 

 

中醫師安老院舍探訪計劃 

日期: 2018 年 10 月 30 日至 12 月 11 日（逢星期二） 

時間: 上午 10 時至下午 4 時 

地點:  指定護理安老院 

活動內容:  義診服務及探訪 （需要情況附有免費針灸診治） 

舉辦機構:  香港佛教聯合會 

活動對象:  安老院院友 

查詢:  2574 9371（曾潔開女士 / 李康祥先生） 

 

 

義務「上門」針灸治療 

日期: 2018 年 10 月 31 日至 12 月 19 日（逢星期三和星期五） 

時間: 上午 9 時 30 分至下午 5 時 30 分 

地點:  九龍區 

活動內容:  義診服務 

舉辦機構:  香港佛教聯合會 

活動對象:  地區長者中心轉介之長期病患貧困長者 

查詢:  2574 9371（曾潔開女士 / 李康祥先生） 

 

 

『中醫談如何預防冬季流感』 

日期: 2018 年 10 月 31 日（星期三） 

時間: 下午 3 時至 4 時 

地點:  香港香港仔大道 52-64 號雙喜大廈地下 1-3 字樓 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 
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中醫藥健康諮詢 

日期: 2018 年 10 月至 12 月逢每月第三個星期日 

時間: 上午 10 時至 12 時 

地點:  李鄭屋邨禮讓樓平台 105 室 深水埗居民協會 

活動內容:  免費中醫診症服務 

舉辦機構:  香港表列中醫協會 

活動對象:  社區居民 

查詢:  teresaslyeung@gmail.com（楊少蓮） 

  

mailto:teresaslyeung@gmail.com


10 
 

2018 年 11 月份活動 
 

 

關節痛的中醫防治 

日期: 2018 年 11 月 4 日（星期日） 

時間: 下午 1 時 30 分至 3 時 30 分 

第一節 中醫講座 下午 1 時 30 分至 2 時 30 分 

第二節 中醫諮詢 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  新界大埔富善邨富善社區會堂 

活動內容:  從中醫的角度探討如何從日常生活應對疼痛問題 

舉辦機構:  香港中華中醫學會 

活動對象:  中老年人 

查詢:  3705 3480/2651 6323（陳君寶） 

 

 

中醫系列 <疼痛遠離我  穴位知多少> 

日期:  2018 年 11 月 7 日（星期三） 

時間:  下午 1 時 30 分至 2 時 

地點:  屯門醫院 臨床腫瘤科 

活動內容:  培訓課程 

舉辦機構:  仁愛堂 - 香港中文大學中醫教研中心（屯門） 

活動對象:  醫生及護士 

查詢:   2997 6717（馮典傑先生） 

 

 

中醫美容講座 

日期: 2018 年 11 月 7 日（星期三) 

時間: 下午 1 時 30 分至 2 時 

地點:  銅鑼灣伊榮街 9 號欣榮商業大廈 17 樓全層 博愛醫院 世界針灸學會

聯合會 針灸專科中心 

活動內容:  中醫養生美容 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  女士為主 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 

 

 

中醫拔罐針灸艾灸與痛症 

日期: 2018 年 11 月 8 日（星期四） 

時間: 下午 2 時 30 分至 4 時 

地點:  香港灣仔皇后大道東 266 號香港防癆心臟及胸病協會林貝聿嘉健康

促進及教育中心 演講室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港防癆心臟及胸病協會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2834 9333（蕭小姐） 
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中醫義診 

日期: 2018 年 11 月 8-9 日（星期四至五） 

時間: 上午 11 時至晚上 6 時 

地點:  九龍深水埗欽州街 37K 西九龍中心 1 樓大堂 

活動內容:  內科義診服務 （是次義診為贈醫活動，接受義診人士可自行決定是

否繳費配藥） 

舉辦機構:  仁濟醫院 

活動對象:  深水埗區巿民 

查詢:  2194 9911（仁濟醫院－香港浸會大學中醫教研中心（西九龍）） 

 

 

腫瘤是怎麼生成的? - 中醫的觀點 

日期: 2018 年 11 月 10 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  香港北角丹拿道八號 雋悅‧滙 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港浸會大學 中醫藥學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/

 enrol.php 

查詢:  embracehealth@hkbu.edu.hk（浸大中醫） 

 

 

「癌痛與痲痺處理」中醫講座 - 從中醫角度講解如何處理與癌症相關

的疼痛及痳痺症狀 

日期: 2018 年 11 月 10 日（星期六） 

時間: 上午 10 時至 12 時 

地點: 伊利沙伯醫院 M 座地下演講廳 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺中醫中心  

活動對象:  醫管局職員 

查詢:  2618 7200（譚先生） 

 

 

香港中醫院發展計劃交流會 

日期: 2018 年 11 月 11 日（星期日） 

時間: 上午 10 時至 1 時 

地點:  國際中醫中藥總會 

活動內容:  交流會 

舉辦機構:  國際中醫中藥總會、香港中醫師經驗學術論壇合辦 

活動對象:  主要二十個中醫團體之首長或理事長參加 

查詢:  2782 1679 / int27821679@gmail.com（盧鼎儒） 

 

  

https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/
https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/
mailto:embracehealth@hkbu.edu.hk
mailto:int27821679@gmail.com
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西貢井欄樹村至將軍澳寶琳邨"小夏威夷徑"「有毒中草藥再探」 

日期: 2018 年 11 月 11 日（星期日） 

時間: 上午 10 時至 1 時 

地點:  西貢井欄樹村至將軍澳寶琳邨"小夏威夷徑" 

活動內容:  行山認藥活動 

舉辦機構:  香港中藥學會 

活動對象:  香港中藥學會會員及公眾 

活動網址: hkscm.org.hk 

查詢:  ngwomau@gmail.com（吳和謀常務理事(秘書)） 

 

 

『中醫治療肩周炎』 

日期: 2018 年 11 月 12 日（星期一） 

時間: 下午 3 時至 4 時 

地點:  香港上環必列者士街 60 號三樓 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 

 

「治未病」中醫講座系列 - 保健湯水工作坊 

日期: 2018 年 11 月 12 日（星期一） 及 12 月 15 日（星期六）  

時間: 下午 2 時 30 分至 4 時 

地點:  長者中心及地區中心 

活動內容:  保健工作坊 

舉辦機構:  香港佛教聯合會 

活動對象:  地區長者及護老者 

查詢:  2574 9371（曾潔開女士 / 李康祥先生） 

 

 

健康諮詢 

日期: 2018 年 11 月 13 日（星期二） 

時間: 下午 3 時至 5 時 

地點:  香港香港仔大道 52-64 號雙喜大廈地下 1-3 字樓 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 

 

  

mailto:ngwomau@gmail.com
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藥食同源 講座 

日期: 2018 年 11 月 13 日（星期二） 

時間: 下午 3 時 30 分至 4 時 30 分 

地點:  藍田興田邨八角亭 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港中藥從業員協會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2766 0815（張小姐） 

中醫養生健康講座 

日期: 2018 年 11 月 16 日（星期五） 

時間: 上午 10 時 30 分至 11 時 30 分 

地點: 新界荃灣大河道 60 號 雅麗珊社區中心 - 禮堂 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  仁濟醫院 

活動對象:  荃灣區巿民 

查詢:  2416 0303（仁濟醫院－香港浸會大學中醫教研中心（仁濟）） 

 

 

深水埗區關注健康日 

日期: 2018 年 11 月 17 日（星期六） 

時間: 上午 10 時至下午 4 時 

地點:  長沙灣天主教英文中學 

活動內容:  穴位推拿工作坊，免費中醫健康諮詢，養生茶療工作坊，攤位遊戲 

舉辦機構:  香港佛教聯合會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2574 9371（曾潔開女士 / 李康祥先生） 

 

 

推廣傳統中藥養生保健 

日期: 2018 年 11 月 17 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 

地點:  上環文化廣場 

活動內容:  宣傳展板，包括分辨中藥材名稱的內容 

舉辦機構:  香港中藥聯商會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:   2548 8251 / cmmal@biznetvigator.com / hkcmmal@gmail.com（唐小

姐） 

  

mailto:cmmal@biznetvigator.com
mailto:hkcmmal@gmail.com
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「乳」健康千人操同樂日 

日期:  2018 年 11 月 17 日（星期六） 

時間:  下午 2 時 

地點:  上水馬會道 17 號 鳳溪第一中學 

活動內容: 參加者在醫護人員及義工帶領下進行「乳健操」冀能創下新紀錄;現

場亦設攤位及展板，介紹中醫乳房保健知識、中醫調理及內科諮詢 

舉辦機構: 北區醫院主辦、僑港中醫師公會協辦 

活動對象:  公眾人士 

查詢:   2683 7441 / ccs269@ha.org.hk（陳姑娘） 

  2683 7984 / mkh155@ha.org.hk（文先生） 

 

關心你的健康 

日期: 2018 年 11 月 17 日（星期六） 

時間: 下午 2 時至 5 時 

地點:  梁顯利油麻地社區中心 

活動內容:  中西醫護理講座及健康檢驗攤位 

舉辦機構:  東華三院、油尖旺民政事務處合辦 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2859 7461 / winnie.fung@tungwah.org.hk（馮詠賢小姐） 

 

 

中醫講座、義診 

日期: 2018 年 11 月 18 日（星期日） 

時間: 上午 8 時 30 分至下午 1 時 30 分 

地點:  黃大仙親仁街 2 號社區會堂 

活動內容:  健康、養生講座:高血壓、中風病的預防 

 中醫義診治療(參加講座人士，免費獲贈湯包一份) 

舉辦機構:  現代中醫進修學院 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2385 1733 

 

 

《中醫中藥中國行香港》社區推廣嘉年華 

日期: 2018 年 11 月 18 日（星期日） 

時間: 下午 1 時至 6 時 

地點:  觀塘坪石邨廣場 

活動內容:  中醫健康講座 （食療養生、保健運動）、義診活動 

舉辦機構:  香港華夏醫藥學會及宏施慈善基金社會服務處合辦、國際中醫中藥

總會、香港中醫師經驗論壇 626 團隊、新華中醫中藥促進會合辦 

活動對象:  地區公眾人士、屋邨居民 

查詢:  2332 3290 / wcp23323290@yahoo.com.hk（黃智邦） 

 

 

mailto:winnie.fung@tungwah.org.hk
mailto:wcp23323290@yahoo.com.hk


15 
 

S（振蕩）中醫普及公益講座 

日期: 2018 年 11 月 18 日（星期日） 

時間: 下午 2 時至 5 時 30 分 

地點:  九龍荔枝角青山道 489-491 號香港工業中心 A 座 7 樓 

活動內容:  主題演講及現場演示 （主題：S 中醫的核心意義及隨機脉診） 

舉辦機構:  名醫名方研究會 

活動對象:  註冊中醫師 

查詢:  drcchi@yahoo.com.hk（遲興毅） 

 

 

中醫藥養生文化知多 D （電台） 

日期: 2018 年 11 月 19 日(星期一)至 11 月 23 日（星期五） 

時間: N/A 

地點:  新城知訊台 上午 7 時至 10 時的電台節目[原來生活好快樂] 

活動內容:  中醫藥業界代表每次於節目內分享 2 分鐘的中醫藥資訊，推廣中醫

藥養生文化 

舉辦機構:  香港中醫藥文化推廣活動統籌委員會主辦，香港中藥業協會負責行

政統籌 

活動對象:  公眾人士 

查詢: 2811 2932（香港中藥業協會） 

 

預防腦退化症之食療良方 

日期: 2018 年 11 月 20 日（星期二） 

時間: 下午 2 時至 3 時 

地點:  九龍土瓜灣樂民新村 I 座地下活動中心 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 何文田中醫中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2193 7000（林小姐） 

 

 

中醫痛症講座及義診 

日期: 2018 年 11 月 21 日(星期三) 

時間: 下午 1 時 30 分至下午 2 時 

地點:  銅鑼灣伊榮街 9 號欣榮商業大廈 17 樓全層 博愛醫院 世界針灸學會

聯合會 針灸專科中心 

活動內容:  中醫治療腰背痛 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  長者為主 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 

 

 

 

 

mailto:drcchi@yahoo.com.hk


16 
 

高血壓之病徵及食療 

日期: 2018 年 11 月 21 日（星期三） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  家維邨家興樓一樓長者康樂中心 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 何文田中醫中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2193 7000（林小姐） 

「中藥面面觀」半天遊 

日期: 2018 年 11 月 23 日（星期五）、12 月 7 日（星期五） 

時間: 下午 2 時至 4 時 30 分 

地點:  香港中文大學科學館東座及中藥園 

活動內容:  參觀中醫中藥研究所內的中藥博物館及中藥園 

舉辦機構:  香港中文大學中醫中藥研究所 

活動對象:  校友及希望認識中醫藥的人士 

查詢:  3943 4370 / icm@cuhk.edu.hk 

 

 

中醫藥文化推廣嘉年華 2018 

日期: 2018 年 11 月 24 日（星期六） 

時間: 上午 11 時至下午 7 時 

地點:  九龍鑽石山荷里活廣場一樓明星廣場 

活動內容:   中藥材展覽、太極、穴位推拿示範、中醫美容、四季湯水講座、中

醫義診贈藥、送贈湯包及中醫藥資訊圖書等，傳遞中藥養生文化及

中醫治未病理念 

舉辦機構:  香港中醫藥文化推廣活動統籌委員會主辦，香港中藥業協會負責行

政統籌 

活動對象:  公眾人士 

查詢: 2811 2932（香港中藥業協會） 

 

中醫藥防治女性內分泌失調 

日期: 2018 年 11 月 24 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  九龍尖沙咀彌敦道 136A 號尖沙咀街坊福利會大樓 6 樓 603 室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港浸會大學 中醫藥學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/

 enrol.php 

查詢:  embracehealth@hkbu.edu.hk（浸大中醫） 

 

 

 

 

mailto:debbiewan@cuhk.edu.hk
https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/
https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/
mailto:embracehealth@hkbu.edu.hk
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香港中醫骨傷學會成立 35 週年暨中醫骨傷科學術年會 2018 

日期: 2018 年 11 月 25 日（星期日） 

時間: 上午 9 時 30 分至下午 5 時 30 分 

地點:  香港會議展覽中心舊翼演講廳 1 

活動內容:  大型學術研討會 （主題：肩頸損傷及其相關病變） 

舉辦機構:  香港中醫骨傷學會主辦，香港表列中醫協會協辦 

活動對象:  註冊中醫師或市民 

活動網址:  www.hktcmota.org 

查詢:  2576 2661（馬秘書 / 譚秘書） 

 

馬瑞潔傑出訪問學人計劃 - 中醫名家學術論壇 

日期: 2018 年 11 月 25 日（星期日） 

時間: 下午 2 時至 4 時 

地點:  香港中文大學康本國際學術園 1 號演講室 

活動內容:  學術論壇 主題：談談中醫藥治療慢性腎臟疾病的幾點體會 

舉辦機構:  香港中文大學中醫學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  http://www.scm.cuhk.edu.hk/zh-TW/latest-news-footer/1739-

201809news-003-tc 

查詢:  3943 4328 / scm@cuhk.edu.hk（吳思琪） 

 

第十一屆龐鼎元國際中醫藥研討會 

日期: 2018 年 11 月 25 日（星期日） 

時間: 上午 9 時 30 分至 6 時 

地點:  香港薄扶林沙宣道 21 號香港大學李嘉誠醫學院蒙民偉樓地下鍾江海

會議中心 

活動內容:  分享最新的科研、教學和臨床成果，提供一個跨學科知識交流平

台；為本港註冊中醫師提供持續進修的機會 

舉辦機構:  香港大學中醫藥學院 

活動對象:  註冊中醫師及從事相關醫療專業的人員，大學有關教職員及學生 

活動網址:  www.scm.hku.hk 

查詢:  pdysmposium2018@hku.hk 

 

 

行山認藥 

日期: 2018 年 11 月 25 日（星期日） 

時間: 早上 10 時至下午 1 時 

地點:  西貢井欄村至將軍澳寶琳邨 

活動內容:  有毒中草藥探討 

舉辦機構:  香港中文大學中醫學院中醫推廣學會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  cucmps@gmail.com（郭君寶） 

 

 

http://www.scm.cuhk.edu.hk/zh-TW/latest-news-footer/1739-
http://www.scm.cuhk.edu.hk/zh-TW/latest-news-footer/1739-
mailto:scm@cuhk.edu.hk
mailto:pdysmposium2018@hku.hk
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常見痛症中醫食療與穴位 保健講座 

日期: 2018 年 11 月 26 日（星期一） 

時間: 下午 2 時 15 分至 3 時 15 分 

地點:  真善美村女青年 會活動室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺中醫中心  

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2618 7200（譚先生） 

 

 

調治耳水不平衡 

日期: 2018 年 11 月 26 日（星期一） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  九龍油麻地駿發花園 5 座 225-226 室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺中醫中心  

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2618 7200（譚先生） 

藥膳 

日期: 2018 年 11 月 30 日 （星期五） 

時間: 晚上 6 時 30 分至 9 時  

地點:  香港中文大學崇基學院崇基教職員聯誼會 

活動內容:  養腎藥膳 

舉辦機構:  香港中文大學中醫學院中醫推廣學會 

活動對象:  中大教職員及學生 

查詢:  cucmps@gmail.com（郭君寶） 

 

經筋文化節 2018 

日期: 2018 年 11 月 4 日（星期日）、11 月 16 日（星期五）、11 月 18 日

（星期日）、12 月 7 日（星期五）、12 月 17 日（星期一） 

時間: 下午 1 時至 6 時 

地點:  九龍尖沙咀彌敦道 72 號昌興大廈 12 字樓 1201 室 

 A01 中華經筋醫學院大堂 

活動內容:  - 湯水工作坊、健康飲食工作坊、養生膏工作坊 

-「健康知識培訓日」-專家學者講解健康知識、體驗日、按排經筋

健康檢查 

 -  展示健康資訊，健康飲食講解、經筋五行操等活動 

 -「經筋健康大使」服務日， 如探訪活動,義診活動 

 - 「經筋領袖訓練營」-第六屆經筋醫學導師臨床實務教學教學能力

研討會 

舉辦機構:  香港中華經筋醫學研究會、中華經筋醫學院 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2394 5888 / tombois@yahoo.com.hk（周嘉潤先生） 

 

mailto:tombois@yahoo.com.hk


19 
 

 

免費體重控制諮詢及評估服務 

日期: 2018 年 11 月 5 日至 30 日 （星期一至五）  

時間: 上午 9 時 至 下午 7 時 

地點:  博愛醫院 油尖旺中醫教研中心 及何文田中醫教研中心 

活動內容:  體重管理諮詢及評估 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺及何文田中醫中心  

活動對象:  公眾人士 

查詢:  伊利沙伯醫院 R 座 9 樓 油尖旺中醫教研中心 (2618 7200 譚先生) 

 愛民邨保民樓平台 401 室 何文田中醫教研中心 (2193 7000 林小姐) 

 

中醫藥健康諮詢 

日期: 2018 年 11 月 6 日（星期二）、11 月 20 日（星期二）、12 月 4 日

（星期二）、12 月 18 日（星期二） 

時間: 下午 3 時至 6 時 

地點:  各醫師醫館 

活動內容:  免費中醫診症服務 

舉辦機構:  香港表列中醫協會 

活動對象:  社區居民 

查詢:  teresaslyeung@gmail.com（楊少蓮） 

 

免費體質諮詢 

日期: 2018 年 11 月 22 日(星期四)至 2018 年 12 月 21 日(星期五)  

 (逢星期二及星期四或逢星期二及星期五) 

 

地點:  逢星期二及星期四 

 (1) 元朗東莞同鄉會綜合中醫專科診所 

 (2) 黃啟泰夫人綜合中醫專科診所 

 (3) 梁之潛夫人綜合中醫專科診所 

 (4) 長洲鄉事委員會綜合中醫專科診所 

 

 逢星期二及星期五 

(1) 東方日報慈善基金綜合中醫專科診所 

 

活動內容:  體質諮詢，如處方中藥或針灸另外收收取藥費 

舉辦機構:  博愛醫院 中醫服務 

活動對象:  第一次接觸博愛中醫服務的公眾人士 

查詢:  元朗東莞同鄉會綜合中醫專科診所 (天水圍) (電話: 2253 6112) 

 黃啟泰夫人綜合中醫專科診所 (華富) (電話: 2550 3996) 

 梁之潛夫人綜合中醫專科診所 (太古城) (電話: 2638 0077) 

 長洲鄉事委員會綜合中醫專科診所 (電話: 2986 9272) 

 東方日報慈善基金綜合中醫專科診所 (青衣) (電話: 2434 4028) 

 

  

mailto:teresaslyeung@gmail.com
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2018 年 12 月份活動 
 

 

胃和十二指腸潰瘍的中醫治療及康復調養 

日期: 2018 年 12 月 1 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  香港北角丹拿道八號 雋悅‧滙 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港浸會大學 中醫藥學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/ 

enrol.php 

查詢:  embracehealth@hkbu.edu.hk（浸大中醫） 

 

 

「中醫保健養生講座」 

日期: 2018 年 12 月 1 日（星期六）及 12 月 8 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 5 時 30 分 

地點:  香港上環文娛中心五樓演講廳 

活動內容:  中醫師主講的中醫保健養生治未病的專題講座 及配合展板宣傳介紹

個別中藥藥理與功效 

舉辦機構:  香港中醫藥業聯合會 

活動對象:  會員及公眾人士 

查詢:  hkfcms2013@yahoo.com.hk（陳小玲小姐） 

 

 

中醫藥社區教育計劃  

日期:         2018 年 12 月 1 日（星期六）     

時間:         下午 2 時 30 分 

地點:         葵涌和宜合道 22 號香港聖公會麥理浩夫人中心 

活動內容:    中醫教育講座—胃部不適的防治      

舉辦機構:     香港聖公會麥理浩夫人中心  

活動對象:     公眾人士 

活動網址:     http://www.skhlmc.org  

查詢:          2619 1903 / chpc_ic@hk.skhlmc.org（嚴詠兒姑娘） 

 

中華文化 - 中醫藥力量健康大講堂 

日期: 2018 年 12 月 2 日（星期日） 

時間: 全日 

地點:  九龍總商會 

活動內容:  以中醫、保健、食療、運動為主題等各方面相關內容活動，另有展

覽及義診活動 

舉辦機構:  港九中醫師公會主辦，國際中醫中藥總會、九龍總商會合辦 

活動對象:  學生、家長及公眾人士 

查詢:  2527 9978 / apcm@ahkkpcm.org（何國偉） 

https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/
mailto:embracehealth@hkbu.edu.hk
mailto:hkfcms2013@yahoo.com.hk
http://www.skhlmc.org/
mailto:chpc_Ic@hk.skhlmc.org
mailto:apcm@ahkkpcm.org
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中西醫講座︰中風的診斷及治療 

日期: 2018 年 12 月 2 日（星期日） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  九龍觀塘翠屏道三號 基督教家庭服務中心總部大樓一樓禮堂  

活動內容:  講座 

舉辦機構:  基督教家庭服務中心-香港中文大學中醫教研中心 （牛頭角） 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  3107 4113（黃小姐 / 何小姐） 

 

中醫藥講座  

 （一） 肩頸痛的中醫治療 

 （二） 中藥知多點 

 （三） 秋冬養生與天灸療法 

日期: 2018 年 12 月 2 日（星期日） 

時間: 下午 3 時 30 分至 5 時 30 分 

地點:  九龍觀塘翠屏道三號 基督教家庭服務中心總部大樓一樓禮堂  

活動內容:  講座 

舉辦機構:  基督教家庭服務中心-香港中文大學中醫教研中心 （牛頭角） 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  3107 4113（黃小姐 / 何小姐） 

 

 

中醫義診 

日期: 2018 年 12 月 2 日（星期日） 

時間: 下午 3 時 30 分至 5 時 30 分 

地點:  九龍觀塘翠屏道三號 基督教家庭服務中心總部大樓一樓禮堂  

活動內容:  中醫義診及健康指導 

舉辦機構:  基督教家庭服務中心-香港中文大學中醫教研中心 （牛頭角） 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  3107 4113（黃小姐 / 何小姐） 

 

 

痛症的中醫防治 

日期: 2018 年 12 月 7 日（星期五） 

時間: 下午 2 時 30 分至 4 時 

地點:  新界荃灣大屋街 18 號金豐閣商場 1 樓 101 室 

活動內容:  健康講座 

舉辦機構:  工聯會工人醫療所粉嶺中醫教研中心 

活動對象:  中老年人 

查詢:  2416 7561（郭小姐） 
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中醫藥社區教育計劃  

日期:         2018 年 12 月 8 日（星期六）     

時間:         上午 10 時 30 分 

地點:         葵涌和宜合道 22 號香港聖公會麥理浩夫人中心 

活動內容:    中醫教育講座—便秘      

舉辦機構:    香港聖公會麥理浩夫人中心  

活動對象:     公眾人士 

活動網址:     http://www.skhlmc.org  

查詢:         2619 1903 / chpc_ic@hk.skhlmc.org（嚴詠兒姑娘） 

 

 

類風濕性關節炎的中醫治療與護理 

日期: 2018 年 12 月 8 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  九龍尖沙咀彌敦道 136A 號尖沙咀街坊福利會大樓 6 樓 603 室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港浸會大學 中醫藥學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/ 

enrol.php 

查詢:  embracehealth@hkbu.edu.hk（浸大中醫） 

 

『腰腿痛的中醫治療』講座 

日期: 2018 年 12 月 8 日（星期六） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  大埔雅麗氏何妙齡那打素醫院 J 座員工中心一樓演講廳 

活動內容:  腰腿痛的成因、預防及中醫治療方法，分享飲食調養 

舉辦機構:  基督教聯合醫務協會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2663 0004 /2172 0721（羅澤安先生） 

 

 

養生講座系列 

日期: 2018 年 12 月 9 日（星期日） 

時間: 上午 10 時至 12 時 

地點:  黃大仙祠鳳鳴樓禮堂 

活動內容:  講座 （主題：體質與養生食療） 

舉辦機構:  香港中文大學中醫學院 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  www.siksikyuen.org.hk 

查詢:  gock@siksikyuen.org.hk（嗇色園宗教事務委員會 陳焜） 

 

  

http://www.skhlmc.org/
mailto:chpc_Ic@hk.skhlmc.org
https://scm.hkbu.edu.hk/online_registrations/201808_healthseminar/
mailto:embracehealth@hkbu.edu.hk
mailto:gock@siksikyuen.org.hk


23 
 

 

《中醫中藥中國行-香港》皖港中醫藥傳統養生文化學術交流考察活動 

日期: 2018 年 12 月 9 日（星期日） 

時間: 下午 2 時至 6 時 

地點:  香港中文大學康本國際學術園 5 號演講室 

活動內容:  針灸推拿分享 （國家中醫藥局重點傳承的“新安醫藥”文化，國家非

遺物質文化“華佗五禽戲”第十七代傳人，國醫大師李業甫/中醫推拿

唯一的一名國醫。） 

舉辦機構:  國際中醫中藥總會、香港華夏醫藥學會、香港中文大學中醫學院、

香港中醫師經驗論壇 626 團隊 

活動對象:  各中醫團體，學會會員，中醫師，安徽中醫學會，香港華夏醫藥學

會，香港中文大學中醫學院中醫學會，國際中醫中藥總會，626 團

隊，公眾 

查詢:  2782 1679 / int27821679@gmail.com（盧鼎儒） 

 

中藥知多一點點 講座 

日期: 2018 年 12 月 9 日（星期日） 

時間: 下午 2 點 30 分至 3 點 30 分 

地點:  香港中文大學康本國際學術園 6 號演講室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港中藥從業員協會、香港中文大學中醫學院合辦 

活動對象:  公眾人士 

活動網址: https://clinic.scm.cuhk.edu.hk/scm/registration/seminar_181209.aspx 

查詢:  3943 4328 / scm@cuhk.edu.hk 

 

 

中醫美容講座 

日期: 2018 年 12 月 10 日(星期一) 

時間: 下午 1 時 30 分至 2 時 

地點:  銅鑼灣伊榮街 9 號欣榮商業大廈 17 樓全層 博愛醫院 世界針灸學會

聯合會 針灸專科中心 

活動內容:  中醫養顏抗早衰 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  女士為主 

查詢:      2416 7721（陳小姐） 

  

mailto:int27821679@gmail.com
mailto:scm@cuhk.edu.hk
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香港中成藥註冊簡介講座 

日期:  2018 年 12 月 10 日(星期一) 

時間:  下午 4 時 30 分 

地點:  香港中環干諾道中 64-66 號香港中華廠商聯合會大廈 27 樓會議廳 

活動內容:  認識中成藥註冊的詳情、中成藥與保健品的區別 

舉辦機構:  香港中華廠商聯合會 

活動對象:  有興趣人士、公眾人士 

查詢:   2542 8687 / eoa8@cma.org.hk（李小姐） 

 

中醫拔罐針灸艾灸與痛症 

日期: 2018 年 12 月 13 日（星期四） 

時間: 下午 2 時 30 分至 4 時 

地點:  香港灣仔皇后大道東 266 號香港防癆心臟及胸病協會林貝聿嘉健康

促進及教育中心 演講室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  香港防癆心臟及胸病協會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2834 9333（蕭小姐） 

 

經方臨床應用培訓課程 

日期: 2018 年 12 月 13 日（星期四）、12 月 14 日（星期五）、12 月 17 日

（星期一）、12 月 18 日（星期二）、12 月 21 日（星期五） 

時間: 上午 9 時 30 分至下午 5 時 

地點:  香港金鐘夏愨道 18 號海富中心 

活動內容:  培訓課程 

舉辦機構:  醫院管理局中醫部 

活動對象:  18 間三方合作診所的中醫師 

活動網址:  cmk.ha.org.hk 

查詢:  2794 3080（黃梓淇先生） 

 

『中醫談如何預防冬季流感』 

日期: 2018 年 12 月 14 日（星期五） 

時間: 下午 4 時 30 分至 5 時 30 分 

地點:  銅鑼灣利園 1 期 21 樓 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 針灸專科中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2416 7721（陳小姐） 

  

mailto:eoa8@cma.org.hk
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藥香飄飄工作坊 

日期: 2018 年 12 月 15 日（星期六） 

時間: 上午 9 時 30 分至中午 12 時 30 分(第一場)； 

 下午 2 時至 5 時(第二場) 

地點:  新界青衣島青衣路 20A 香港高等教育科技學院 801 實驗室 

活動內容:  工作坊包括中藥香療的歷史簡述、常用藥香種類和功能。學員將會

由導師指引香製作藥香和香皂。 

舉辦機構:  香港中藥師協會（合作機構：香港高等教育科技學院） 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  https://www.cmpa.org.hk/archives/events/medical-incense-diy-workshop 

查詢:  hkcmpa@gmail.com（香港中藥師協會） 

 

皮膚敏感與濕疹的中醫護理及防治、分辨皮膚敏感與濕疹的症型、了

解其成因及分享根治方法 

日期: 2018 年 12 月 15 日（星期六） 

時間: 上午 10 時至 12 時 

地點:  伊利沙伯醫院 M 座地下演講廳 （暫定） 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺中醫中心  

活動對象:  醫管局職員 

查詢:  2618 7200（譚先生） 

 

行山認識中草藥活動 

日期: 2018 年 12 月 15 日(星期六) 

時間: 上午 10 時至 12 時 

地點:  元朗區天水圍天悅邨至元朗天水圍馮家圍 

活動內容:  由資深導師帶領參加者藉著行山，沿路講解路徑上的草藥知識 

舉辦機構:  博愛醫院 容鳳書健康中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2478 5769（梁小姐） 

 

秀麗 . 養生攻略 

日期: 2018 年 12 月 16 日（星期日） 

時間: 上午 11 時至下午 5 時 

地點:  上環文化廣場 

活動內容:  中藥常識講座、四季湯水講座、有獎問答遊戲、健康舞蹈表演、歌

唱表演及養生太極表演 

舉辦機構:  香港中藥業協會 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  www.cmia.hk 

查詢:  2811 2932 / 2811 2939 / info@cmia.hk（丁麗娟小姐） 
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廣州中醫藥大學香港校友會學術年會 

日期: 2018 年 12 月 16 日（星期日） 

時間: 下午 2 時至 6 時 

地點:  香港中文大學康本國際學術園 5 號演講室 

活動內容:  專題演講及經驗交流 （主題：經方臨床應用經驗分享） 

舉辦機構:  香港中文大學中醫學院、廣州中醫藥大學香港校友會合辦 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  3943 4328 / scm@cuhk.edu.hk (吳思琪) 

長者常見體質及如何提升長者體質與保健湯水 

日期: 2018 年 12 月 18 日（星期二） 

時間: 下午 2 時至 3 時 

地點:  九龍土瓜灣樂民新村 I 座地下 89 號樂得耆所活動中心 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺中醫中心  

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2618 7200（譚先生） 

高血壓之病徵及食療 

日期: 2018 年 12 月 19 日（星期三） 

時間: 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地點:  家維邨家興樓一樓長者康樂中心 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 何文田中醫中心 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2193 7000（林小姐） 

 

中藥師交流分享會 

日期: 2018 年 12 月 21 日(星期五） 

時間: 晚上 6 時 30 分至 9 時 30 分 

地點:  香港浸會大學視藝大樓(確實房間待定) 

活動內容:  座談會，由在職中藥師與中藥學界作經驗分享、資訊交流，以及闡

述中藥師之職能及專業發展的展望。（合作機構/團體：香港浸會大

學中藥學會） 

舉辦機構:  香港中藥師協會 

活動對象:  會員、中藥業界及學界 

查詢:      hkcmpa@gmail.com（香港中藥師協會） 
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中醫談壓力及其養生保健 

日期: 2018 年 12 月 24 日（星期一） 

時間: 下午 2 時 15 分至 3 時 15 分 

地點:  真善美村女青年會活動室 

活動內容:  講座 

舉辦機構:  博愛醫院 油尖旺中醫中心  

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2618 7200（譚先生） 

 

參茸藥材滋補養生文化推廣會 

日期: 2018 年 12 月 29 日（星期六） 

時間: 下午 2 時至 4 時 

地點:  香港上環文咸西街 27-29 號乾泰隆大廈一樓二室 寶壽堂商會會所 

活動內容:  介紹參茸藥材種類、食療好處及簡單食療做法 

舉辦機構:  香港參茸藥材寶壽堂商會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  2545 8883 / posautong2018@yahoo.com（黃倩明小姐） 

 

中醫中藥中國行香港太平山草藥導賞 

日期: 2018 年 12 月 30 日（星期日） 

時間: 上午 10 時至下午 4 時 

地點:  香港太平山頂 （山頂廣場 - 盧吉道 - 夏力道） 

活動內容:  沿途工作人員定點介紹香港藥用植物 

舉辦機構:  香港針灸學會主辦，香港本草醫藥學會、國際中醫中藥總會、香港

中醫師經驗學術論壇 626 團隊協辦 

活動對象:  公眾人士 

活動網址:  www.hkama.hk 

查詢:  2787 6348 / hkama99@gmail.com（熊嘉瑋） 

 

港大中醫臨床中心愛心義診日 

日期:  2018 年 12 月 30 日（星期日） 

時間:  下午 2 時 至 6 時 

地點:  香港金鐘海富中心 2 樓 50-53 室 

活動內容:  義診服務(不包括配藥) 

舉辦機構:  香港大學專業進修學院 

活動對象:  有興趣人士、公眾人士 

查詢:   2520 4636 / vivian.poon@hkuspace.hku.hk（潘小姐） 
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中醫中藥親子繽紛嘉年華 

日期: 2018 年 12 月 30 日（星期日） 

時間: 上午 11 時至晚上 6 時 

地點:  中環遮打花園 

活動內容:   中藥材展覽、八段錦示範、中醫藥講座、中醫義診贈藥、攤位(小兒

推拿工作坊 、兒童舞獅健身工作坊、齊齊學秤保健湯工作坊、闔家

古裝造型拍照區、中藥常識有獎互動遊戲)，傳遞中藥養生文化及中

醫治未病理念 

舉辦機構:  香港中醫藥文化推廣活動統籌委員會主辦，香港中藥業協會負責行

政統籌 

活動對象:  公眾人士 

查詢: 2811 2932（香港中藥業協會） 

 

中醫通識課 

日期:     2018 年 12 月 

時間: 待定 

地點:  待定 

活動內容:  以講座宣揚中醫基礎知識 

舉辦機構:  新華中醫中藥促進會 

活動對象:  公眾人士 

查詢:  tcmadrian_hui@hotmail.com（許祥發） 

 

 


