
提防中药乌头类生物碱中毒 

卫生署接获由医院管理局呈报，一宗有关服食中药材「白附片」的乌头类生物碱

中毒的确诊个案。病人在医院接受治疗后已出院。 

调查显示「白附片」是由一注册中医师配发，并由位于天后一持牌中药材零售商

配药。而在该中药材零售商的实地调查，亦无发现任何异常。至今，卫生署并没

有接获其他相关的不适报告。 

是次中毒个案可能与服用过量的 「白附片」，或病人没有遵照中医师吩咐，煎

煮药材时间不足。 

「白附片」为附子的其中一种炮制品，属于《中医药条例》附表 2 中药材，主要

用于治疗痛症。「白附片」含有毒性成分乌头类生物碱，如不适当地使用，乌头

类生物碱可引致口唇和四肢麻痹、恶心、呕吐及四肢无力等不适症状，严重者更

会引致危害生命的呼吸因难和心律失常。因此，须经长时间的煎煮以降低毒性后

方可服用。 

卫生署提醒中医师在处方中药时应参照有关药典的标准。市民亦必须遵从中医师

的指示煎煮及服用中药材。市民如在服用中药材后感到不适，应尽快求医。  
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