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致各中成藥製造商 /批發商

執事先生 :

關於含「陽起石」中成藥說明書加上正確使用該產品字句事宜

本署為香港中醫藥管理委員會（管委會）中藥組及其

轄下各小組提供專業及行政支援。現就有關含「陽起石」中

成藥說明書加上正確使用該產品的字句事宜致函 貴藥商。

立法會已通過《 2013年空氣污染管制（修訂）（第 2
號）條例》（《修訂條例》），將會全面禁止石棉，以進一

步減低公眾暴露於石棉塵埃的風險。除了過境貨品和已根據

《中醫藥條例》註冊含「陽起石」的中成藥外，進口、轉運、

供應和使用所有種類的石棉將全面禁止，以防止石棉進入香

港。《修訂條例》將於  2014年 4月 4日起生效，其中與中藥業
有關的條文及具體影響，環境保護署將另函通知各中藥商。

雖然現時未有科學證據顯示口服「陽起石」會對人體

有害，但吸入石棉卻對人體有害，暴露於石棉纖維更可引致

肺癌、間皮瘤及石棉沉著病。現時有部分含「陽起石」的中

成藥屬膠囊劑及丸劑，若公眾不正確使用這些中成藥，則有

可能會吸入石棉纖維，影響健康。



 

 

 
 

 

為了保障公眾健康，避免因誤用含「陽起石」中成藥

而吸入石棉纖維，中藥組決定含有「陽起石」的口服劑型中

成藥，須在其說明書的「使用該成藥時須採取的預防措施」

部分增加以下內容：

膠囊劑：「本品含陽起石，服用時應整粒膠囊吞服，切勿

拆開膠囊。」

丸劑：「本品含陽起石，服用時應整粒藥丸吞服，切勿砸

碎。」

中藥組同時修訂《中成藥說明書指引（供業界參考）》

（《說明書指引》）。經修訂的《說明書指引》可於管委會

網頁 h t tp : / /www.cmchk .o rg .hk下載。

為了保障公眾用藥安全，以及考慮到業界需時更換市

面上的產品，中藥組決定有關中成藥的註冊持有人須於  2014
年 9月 30日前對含「陽起石」中成藥的說明書作出更換，以
符合修訂的《說明書指引》要求。此外，所有含「陽起石」

中成藥的新註冊申請個案，產品必須在符合修訂的《說明書

指引》要求的情況下，中藥管理小組才會考慮批准其註冊。

謹此通知各藥商有關安排。如有任何查詢，請致電

3904 9130與本署職員聯絡。

衞生署署長

(羅國偉 代行 )

二零一四年三月三日

http://www.cmchk.org.hk/
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