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致各中醫師團體

執事中醫師 : 

提高警覺  預防埃博拉（伊波拉）病毒病

現特函通知各位中醫師關於西非地區的埃博拉（伊波拉）

病毒病爆發情況。是次爆發影響幾內亞、利比里亞、尼日利亞及

塞拉利昂。截至二零一四年八月十六日，世界衞生組織在這四個

非洲國家共錄得 2,240  宗 個案，當中包括 1, 229宗 死亡個案。受影

響 地 區 的 名 單 已 上 載 於 衞 生 防 護 中 心 網 頁

( h t tp : / / chp . gov .h k / f i l e s /p d f / ev d_ a f f ec t ed_ a r ea_ t c .p d f )。至今並沒有

本地確診個案。

政府已於二零一四年八月二十日公布「埃博拉（伊波拉）

病毒病準備及應變計劃」，並根據目前的流行病學情況啟動應變

計劃下的戒備應變級別。「埃博拉（伊波拉）病毒病準備及應變

計劃」採納與流感大流行和中東呼吸綜合症應變計劃一致的三級

應變級別（即戒備、嚴重及緊急）。這三個應變級別根據對可能

影響本港的埃博拉（伊波拉）病毒病所進行的風險評估，以及埃

博拉（伊波拉）病毒病對社會造成的健康影響而劃分。「埃博拉

（伊波拉）病毒病準備及應變計劃」已上載於中心的埃博拉 (伊波

拉 ) 病 毒 病 網 頁 (h t t p : / / w w w. ch p . go v .h k / t c / v i ew_ con t en t / 3 41 99 .  

h tml  )  。

埃博拉（伊波拉）病毒病（舊稱埃博拉（伊波拉）病毒性

出血熱）是由埃博拉（伊波拉）病毒所引致。直接接觸受感染者
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的血液、分泌物、器官或其他體液，以及間接接觸受到這類體液

污染的環境，均可能導致人傳人的感染。該病的潛伏期約為 2至 21

日 。病人於潛伏期並無傳染性，但當病人開始出現病徵後便具有

傳染性。病人可以出現突發性發燒、極度虛弱、肌肉疼痛、頭痛

和咽喉痛、嘔吐、腹瀉、皮疹，隨後會出現腎臟和肝臟功能受損，

嚴重時更會出現內出血和外出血。暫時並沒有認可預防埃博拉 (伊

波拉 )病毒病的疫苗及證明有效的治療方法。自 2008年 7月起，病毒

性出血熱 (包括埃博拉（伊波拉）病毒病 )已被列為本港法定須呈報

疾病。  

 

 中醫師應提醒市民，如從受影響地區返港，應密切留意健

康情況。如他們在返港後二十一日內出現埃博拉（伊波拉）病毒

病的病徵，應致電 999並 告 知人 員有 關情況，以安排到急症室求

診。  

 

 有關埃博拉 (伊波拉 )病毒病的更多資訊，中醫師可瀏覽

生 防 護 中 心 埃 博 拉 （ 伊 波 拉 ） 病 毒 病 專 頁

( h t tp : / / w ww . ch p . gov . hk / t c /v i ew _ co n t en t / 34 19 9 . h tml )。  

 

 

衞 生 署 署 長  

( 陳 國 雄 醫 生      代 行 ) 

 

 

二 零 一 四 年 八 月 二 十 一  日 
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