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致各中醫師團體  

 

執事中醫師：  

 

世界衞生 組織對中東呼吸綜 合症的最新風險評 估  

 

現 特函通知 留意以下 有關世界 衞生組織 (世衞 )於二 零一四年

四月二十五日就中東呼吸綜合症公布的最新風險評估。  
 

截至今年四月二十五日，世衞共接獲二百五十四宗經實驗室

確診的人類感染中東呼吸綜合症個案，包括九十三宗死亡個案。根

據世衞的資料，中東呼吸綜合症可能出現季節性模式，個案自本年

三 月 中 旬 起 顯 著 增 加 。 尤 其 在 沙 特 阿 拉 伯 王 國 (沙 特 )和 阿 拉 伯 聯 合

酋 長 國 (阿 聯 酋 )， 均 出 現 與 醫 護 人 員 相 關 的 爆 發 個 案 。 在 近 期 通 報

的 個 案 中 ， 約 7 5 %相 信 為 繼 發 性 個 案 ， 即 可 能 透 過 接 觸 確 診 病 人 而

受 感 染 。 此 類 個 案 主 要 為 醫 護 人 員 ， 他 們 一 般 沒 有 病 徵 或 病 徵 輕

微，相信於醫護環境中受感染。  
  

此外，最新的研究亦支持駱駝屬病 毒主要來源 的分析，但人

類從動物或環境源頭被感染的途經仍有待調查。  
  

雖然近期出現的人傳人個案數字較以往輕微增加，但仍屬非

持 續 的 傳 播 。 根 據 世 衞 ， 其 一 假 設 是 傳 染 模 式 和 傳 染 性 均 沒 有 改

變，但兩個於醫護環境出現的大型爆發則反映了預防感染及控制措

施的不足，以及對接觸者的追蹤及檢查加強有關。另一假設是病毒

的傳染性增加，導致更多人傳人感染個案。  
  

世衞指出，很大機會將有更多個案出現，以及進一步傳播。

同時，因應近期的朝覲活動，亦預期個案會繼續因旅客或信徒外遊
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而傳入其他地區，他們可能透過接觸動物、環境或確診病人（例如

醫院內）而受感染。  
  

香港至今沒有發現中東呼吸綜合症的確診個案。衞生防護中

心會繼續密切監察該傳染病的最新發展。  
  

基於以上分析，加強防控措施以防止中東呼吸綜合症病毒於

醫護環境中傳播是重要的。就此，中醫師應提醒市民，特別是高危

人士，如患有糖尿病、慢性肺病、腎病或免疫力較弱的人士，外遊

期間，當到訪農場、農莊或有駱駝的市場，應採取適當的預防措施，

包括避免接觸駱駝，保持手部衞生，及不應飲用未經處理的鮮奶，

或食用可能被動物分泌物或產品染污的食物，除非已經煮熟洗淨或

妥為去皮。至於一般市民，當到訪農場及農莊，亦應謹守個人衞生

如接觸動物前後均應洗手，避免接觸患病的動物，以及保持飲食衞

生。  
 
及早發現中東呼吸綜合症對於本港防疫是極為重要的。由於

輕微或非典型病徵的患者未必能及時地被發現，因此醫護人員應對

這種疾病保持高度警覺，時刻嚴格執行感染控制措施，以減低傳播

至其他人的風險。中醫師可參考衞生防護中心在其網頁上的感染控

制建議 :  ( http://www.chp.gov.hk/files/pdf/chinese_interim_recommendations.pdf)。 
  

 中 東 呼 吸 綜合 症 是法 定 須 呈 報傳 染 病， 懷 疑 受 感染 的 病人 必

須 盡 快 送 往 公 立 醫 院 接 受 隔 離 治 療 。 若 你 的 病 人 符 合  
呈 報 準 則 ， 請 儘 快 轉 介 到 就 近 的 公 立 醫 院 ， 作 進 一 步 診 治 。  
中 東 呼 吸 綜 合 症 的 呈 報 準 則 可 參 考 以 下 網 址 :  
( h t t p : / / c m d . g o v . h k / h t m l / b 5 / i m p o r t a n t _ i n f o / l e t t e r _ m a n d a t o r y / R e p o r t i
n g_ c r i t e r i a_ fo r _Mid d l e _E a s t_ Re sp i r a to r y_ S yn d r o me _2 014 0 42 3 . pd f )。 

                                   

 衞生署署長  

 

 (陳國雄醫生        代行 )  

二零一四年四月二十九日  
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