
提防中藥烏頭類生物鹼中毒 

衞生署接獲由醫院管理局呈報，一宗有關服食中藥材「白附片」的烏頭類生物

中毒的確診個案。病人在醫院接受治療後已出院。 

調查顯示「白附片」是由一註冊中醫師配發，並由位於天后一持牌中藥材零售

配藥。而在該中藥材零售商的實地調查，亦無發現任何異常。至今，衞生署並

有接獲其他相關的不適報告。 

是次中毒個案可能與服用過量的 「白附片」，或病人沒有遵照中醫師吩咐，煎

煮藥材時間不足。 

「白附片」為附子的其中一種炮製品，屬於《中醫藥條例》附表 2 中藥材，主

用於治療痛症。「白附片」含有毒性成分烏頭類生物鹼，如不適當地使用，烏

類生物鹼可引致口唇和四肢麻痺、噁心、嘔吐及四肢無力等不適症狀，嚴重者

會引致危害生命的呼吸因難和心律失常。因此，須經長時間的煎煮以降低毒性

方可服用。 

衞生署提醒中醫師在處方中藥時應參照有關藥典的標準。市民亦必須遵從中醫

的指示煎煮及服用中藥材。市民如在服用中藥材後感到不適，應盡快求醫。  

衞生署中醫藥事務部 
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