
提防過量服用中藥材附子 

 

衞生署近日接獲一宗因服用烏頭類生物鹼藥材附子而導致不適個案的呈報。該病

人自行配發並在內地購買中藥材附子服用，事前並未徵詢中醫師的意見。病人留

醫後情況已經穩定。是次中毒事件可能與服用過量的附子有關。  

 

附子是含烏頭類生物鹼的中藥材，有止痛功能，並須經長時間的烹煮後方可安全

作內服使用。服用過量的附子會引致口部及四肢麻痺、頭暈、噁心、嘔吐、腹瀉、

脈搏減弱、呼吸困難等，嚴重者可導致死亡。  

 

衞生署提醒市民不可妄自配發及服用中藥，而是必須遵從中醫師的指示。此外，

市民亦應光顧有良好信譽的藥商購買中藥，以策安全。  

 

持牌中藥商名單刊登在以下網頁內：http://www.cmchk.org.hk/pcm/chi/idx_list.htm 
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