
提防中藥中毒 
 
衞生署近日接獲一宗由自行處方中藥材後出現中毒的碓診個案呈報。該病人因出

現眩暈、頸部肌肉強硬、四肢麻痺等病癥，遂於本地公立醫院接受治療，現已出

院。該病人的尿液樣本檢測到番木鱉鹼及馬錢子鹼。調查中發現該病人所服用的

中藥材由其丈夫於本港數間不知名的藥店購買。此外，在中藥材樣本中鑒別出製

馬錢子，而病人的處方顯示製馬錢子的用量遠超出臨床使用標準。是次中毒事件

可能與過量服用製馬錢子的中藥材有關。 
 
製馬錢子是一種中藥材，有止痛、消腫功能。服用過量的馬錢子可能會引致中毒，

徵狀包括頭痛、頭暈、煩躁不安、呼吸急促、肌肉僵硬等，嚴重的中毒症狀包括

痙攣、窒息，甚至死亡。 
 
衞生署提醒市民，如需服用中藥，必須遵從合資格中醫師的指示；市民亦要避免

自行配藥。此外，市民應光顧有良好信譽的藥商購買中藥，以策安全。 
 
有關毒性中藥及煎煮中藥的健康資訊，請參閱以下網頁: 
http://www.cmchk.org.hk/pdf/rp_pdh10_c.pdf 
http://www.cmchk.org.hk/pdf/rp_pdh08_c.pdf 
 
衞生署中醫藥事務部 
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