
提防中藥烏頭類生物鹼中毒 
  

 衞生署近日接獲一宗有關烏頭類生物鹼中毒的確診個案。該個案病人曾獲柴灣

一中醫師配發中藥材製草烏。病人在醫院接受治療後已康復出院。是次中毒事件可

能與服用過量的製草烏有關。現場調查並無發現其他中藥材出現污染情況；而據該

中醫師提供的資料，獲其處方製草烏的其他病人並無出現類似徵狀。 

 

 製草烏是含烏頭類生物鹼的毒性中藥材，有止痛功能，並須經長時間的烹煮後

方可安全作內服使用。服用過量的製草烏會引致口部及四肢麻痺、頭暈、噁心、嘔

吐、腹瀉、脈搏減弱、呼吸困難等，嚴重者可導致死亡。 

 

 衞生署提醒中醫師在處方中藥時應參照有關的中藥材標準。市民在預備及服用

中藥時必須遵從中醫師的指示；如在服用中藥後感到不適，應盡快求醫。 

 

 此個案已轉介香港中醫藥管理委員會考慮對該中醫師作出紀律處分。 
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