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八角區蓄
相信大家對八角並不陌生，它是我們

日常飲食中滷水的主要香料之一。 八

角為木蘭科常綠喬木植物八角菌香的

成熟果實。八角外形獨特，多由八個

分果組成，通常呈八角量形 ， 故名八

角 。八角又稱大菌香或大料， 藥食皆

宜，由於氣味芳香辛甜，因此在製作

燒臘、滷水和五香粉時都會作為食用

香料使用 。此外，八角所含的撣發油

，以反式茵香腦為主， 可製造化妝品

和食品常用的香精油。 
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八角茵香 '-'"' 

香港郊野的紅花八，！

八角酋香在香港沒有出產，但有

幾楓區原近似的植物 ， 例如紅花

八角、大嶼八角等，分佈在馬鞍

山、大東山、屬凰山 、烏蛟藤、

城門水塘等地。不過，由於這些

植物果責的「莽草毒素」含量較

高，誤用可能會造成中毒，引致

神經驚厥，表現為口渴、嘔吐、

腹痛、腹瀉、頭昏、目眩等 ， 嚴

重時更可出現四肢抽搐、心律失

常，甚至呼吸衰竭。因此，市民

切記這些植物的果實不可作為日

常食用或菓用的八角茵香使用。

大家在郊遊遠足時 ，切勿隨便採

挖山野植物服用，以免中毒。

八角百香的花

最近 ， 世界各地包括香港，都出現甲型流感，對甲型流感早期有明顯療效的抗病毒西

藥特敏福，大家亦耳熟能詳 。 原來其中一種的生產原料「莽草酸」，是從八角茵香中

所提取。因此曾引起一些傳聞．有人誤以為多吃八角也可預防禽流感，而出現搶購八

角的風潮。其實，吃八角不能直接預防流感。如果日常飲食中 ， 盲目過量食用八角可

能會導致中毒 ， 因為八角茵香中也含有一定分量的「莽草毒素」。

滷水香料中經常提到的「花椒八角」 ，

其責是分別指兩種中藥「花璈」及「八
,., 

角」 ， 兩者都同屬溫裏菓，味辛性溫 ，

能溫中啟寒除濕。不少溫裏的中菓，由

於其味辛散芳香，都慣常用作調味香料

或香草，例如 ： 胡椒、囪桂、 小菌香丶

薄荷丶薑黃、八角、生薑丶蔥等。這些

常用的香料在中醫蓖理論中 ， 其實亦有

相當的治療作用，具有藥食兩用的特
八角菡香的果枝

點。大家不妨在生活中 ， 亦結合中醫藥

的理論配合飲食，當然．惡該先徵詢中

醫師的意見，辨清個人體質後使用，效

果更相得益彰。 
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中藥材千里光為菊科千里光屬植物干

里光的全草或任何部分。由於千里光

為常用的瘡瘍要藥，故民間有「家有

千里光 ， 保你一世不生瘡」的流傳。 

千里光味苦，性寒；有清熱解毒、明目，以及利濕的功效。它常用於治療

癰腫瘡毒、風熱感冒、目赤腫痛、泄瀉痢疾，以及濕疹等。配伍野菊花丶

牡丹度、金銀花等，可治熱毒證；配夏枯草、野菊花、甘草等，則可治 目

赤腫痛。內服用量為 15至30克 ；外用則可用適量藥材來煎水熏洗、搗爛外

敷或熬膏外塗。由於千里光性味偏寒，脾胃虛寒者不宜服用。

千里光

中國約有 160餘種菊科千里光屬的

植物 ， 其中有 10餘種可作為藥材

使用。最新的《中國藥典》 2010

年版本已收載了中藥材千里光，

肯定了其藥用的價值。

千里光屬植物普遍含一種名為吡

咯裏西啶生物鹼。現代研究發現這 千里光的原植物圖

類生物鹼可能具有抗腫瘤的作用。不過，研究亦發現這類生物鹼可能影響

肝臟，長期大量服用或有機會導致肝硬化。故此 ， 市民服用任何中藥前應

先徵詢中醫師的專業意見，並跟從中醫師指示下按一般用量正確使用。患

有長期病患及肝功能不全的病人則不應服用中藥材千里光。
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藍桉 ` 

今次介紹的中藥大葉桉，是名為大

葉桉的桉樹的葉。桉樹又名「尤加

利柑」或「蚊仔樹」，是澳洲最主

要的樹種。桉樹種類繁多，例如：

藍桉、檸檬桉等，就只有大葉桉的

葉能作中菓使用。中圉亦有引種在

華南、西南等地栽培，而在香港郊

外常見的品種為檸檬桉。 

` 

檸檬桉

大葉桉的葉散發獨特香氣，亦具有很好的中藥療效。中藥大葉桉味辛、苦，性涼。

有疏風解表、祛痰止咳、清熱解毒、殺蟲止癢的作用。配伍金銀花、蒲公英、大黃

，以及黃柏等可清熱解毒；配山梔則有涼血止血的功效；配柴胡又可疏風清熱 。大

葉桉常用於感冒、肺熱喘咳、瀉痢腹痛、風濕痹痛、目赤翳障、癰疽庁癤，以及燙

傷等。不過脾胃虛寒者不宜服用，故市民服用任何中藥前都應先徵詢中醫師的專業

意見，並按指示使用，以策安全，療效亦相得益彰。

除內服外，現代中藥亦有將大葉桉製成不同劑型，例如水劑、提取蒸餾液、研末

製成軟膏或氣霧劑等作外用。另外，以大葉桉配合其他芳香化濁的中藥如霍香、嶧

蘭·薄荷等，可製成香囊，佩戴在胸口、置於枕邊、掛在車內或房中。既能預防感

冒、舒緩咳嗽，又能驅蟲滅國。

大葉枝的原植物圈
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ll) 五指毛桃為桑科灌木植物粗葉榕的根部 。 此植

万指毛桃是中國嶺南地區著名的藥食兩用材料。菓用能健脾補肺、行氣利濕 ，Jjj~~ 物的掌狀葉的裂片形如手掌上的五根手指，而
並有舒筋活絡的療效。常用於治療脾盧浮腫、食少無力、肺虛咳嗽丶帶下、產

果實則狀似桃而表面具毛，因而人們俗稱為

＿」
＿ 

nn
FJ 三 

「五指毛桃」。 
後無乳 、 風濕痹痛 、跌打捐僊等。除藥用外 ， 廣東、廣西、香港等地亦常以五

五指毛槁（成熟時紅色的匱頭花序）
指毛桃作為煲湯的食材，因帶有椰子香氣 ， 又有健脾益氣的功效 ，深受嶺南民

眾喜愛。 

雖然五指毛桃無毒 ， 藥食兩用皆宜 ，但由於在

山野常與一種名叫鉤吻（又稱斷腸草） 的有毒

植物同地生長 ， 而且兩者的根部外形相似，故

採挖五指毛桃時，容易混入有毒的鉤吻根。香

港過往亦有因五指毛桃摻雜鉤吻根而導致中毒

的事件發生。

tlr: 

五指毛拱 （葦材近戩囯） 
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據 《香港中馨藥史話》 記載 ，日據時期

的香港，由於交通運輸受阻 ， 多數中藥

缺貨供應，中醫界改用本地出產的生草

菓代替，用五指毛桃代黃芪就是其中之

一，由於五指毛桃根外形與黃芪相似 ，

且有與黃芪相似的功效。又稱 「土黃

芪」、「南芪」。 但是 ， 北芪和南芪的

來源植物其實完全不同。
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五指毛f!!的原植物圖

鉤吻、羊角拗、洋金花及馬錢子稱為香港四大毒草。鉤吻是－種藤狀灌木 · 其主要

毒性成份是鉤吻鹼 ，中毒後出現眩暈 ， 言語含糊 ，肌肉弛緩無力，吞咽困難·瞼下

垂，瞳孔散大 ，口腔、咽喉灼痛，噁心 ， 嘔吐，腹痛 ， 呼吸困難等症狀。如發現以

上中毒症狀應立即求齧，切勿延誤。故市民購買和使用任何中蘊前都應先請教中醫

師，並按中醫師指示服用。市民亦不應隨便採挖山邊植物服用 ， 以免中毒。 

3

-
8

。 

五指毛桃分佈於福建、廣東、海南、廣西、貴州、雲南

等地。它生於山林中或山谷灌木叢中，以及村寨溝旁 。

由於南芪的健脾補肺、行氣利濕作用較好 ， 應用日益廣

泛 ，現時賡東河源、增城、韶關等地已有大面積人工栽

培 。
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芋頤風天宵星

EWI 
為同科不同屬植物。芋頭可食用，但天南星則含有毒性生物鹼 不能食用 亦需要， ，

中醫認為芊頭有健脾補醌、散結經過炮製方可作藥材使用。接觸天南星的生品可引致皮膚瘙癢；誤食則可引致舌、

解毒的功用 故能治療脾肩虛弱，
喉發癢和灼熱腫大 嚴重的可導致窒息死亡 。炮製後的製天南星有祛風止痙 以及， ，

尸
i 

中秋節前後 ， 大家都可以在市場看見有時令的芊

頭應市。 今次為大家介紹的芋頭，以及中藥材一

天南星 ， 雖然它們外形相近 ， 亦同為天南星科植

物，但天南星卻帶有毒性，絕不能將天南星當作

芋頭食用＾
严 ..... 

~'t 託名磲 食用芋頭 

叱~j
孔麻® I~t- 菟卜 

寸，）令氾＾为 ,.'fy 
媯妁 ~~ 疣~-盛 J'I)~ 1l) 1l) 0 邲凸象

穿、 ~I \t \t::;._ 江 ,i.._ 1/!) 的 =i\1-l 

户 ,i.._ , 媯尧窈紀己 
天南星的原植物圖
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中葉材天南星為天南星科植物天南星的塊莖 ， 又名「蛇芊」 或「野芋頭」 。與芊頭

、納少乏力、消渴丶瘻癘，以及
化痰散結的功效，能治療中風痰壅、手足麻痹、驚風、咳嗽多痰等症狀。市民服用

腹中癖塊等。此外 ， 芋頭含氟量

高，具有保護牙齒的作用 ； 芋頭任何中藥前都應先徵詢中醫師的專業意見，並按指示使用 ， 以策安全 ， 療效亦相得

益彰 。 亦能增強人體的免疫功能 ， 故亦

可作為藥膳食用。 

' 紫芋 
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桑 
今次為大家介紹另一種一物多用的植物一桑 （桑 藥葉
樹） 。 桑屬於桑科小喬木植物 ， 它的每一個部

oll'l 
「桑葉」 為桑的樹葉 ， 是常用解位 ， 不論是果實、樹葉、樹枝或根部等 ， 都具有

表祛風的中藥 ， 具有疏風散熱和藁用價值。 
_) 

l:il'J 
清肺明目 的功效 · 常配伍菊花丶

白蔡藜等來治療風熱所致的目赤『－ 汪己｀｀ 腫痛； 而廣東涼茶「夏桑菊」中 

甬民． 
J'z, ~-t1\ , ,,, 11-~ ~, 

慕 (.x,, ~\I~ X 砭丶炟 .t, i ,,_~ 
y"'~ 勺知

己為迤 0 0 ~"'1--~ 珝 'ff-;严 
` , ... 所指的 「桑」就是桑葉 。

~':~~, i>~,~~t'lt-~~~M~~ 桑B皮 

。 :f7J 1-
曰 l

浮嵒
t-'t~~1 

幻稀v 心{> l 戸 豆° 迄｀恋窈苫 「桑白皮」則是桑的根皮 ， 為

私窈
臨床常用的平喘利水中藥，有9 沁象、~\ \ ' ~'&~'!'I, "l 严- l-~ 
利水消腫，治療肺盂咳嗽的效

V 唸
，記~ ~ …印严

己 ~1V r-1 t..l. .ft砈 k 用。

~, @`'] i> -4( 鎏°
~ft) , 祿 \\.J 

桑鼴
~ 

-, 桑的果實「桑榎」可作水果食用， 同時亦 C ' ~4_• .,. • ..,. -
「桑禥」味道甘酸，有生津養陰

］矗 .. •~· '~l 
可製成滋陰補血的中藥。「桑枝」 為桑的 .. "'·' . .. .._~. .... . ~. 的療效 ， 可與女貞子、旱蓮草等,c . 

.... . -.A,.. . 、 , . . •:J... . . .. ~、＾ 
丶／．

丶. . 嫩枝，是祛風通絡的中藥 ， 能行氣利水； · . ,, <. ·'· . .. .. . , . .../. .., 
同用 ， 以滋陰養血及補肝腎。

fa'. .. .'• 、 

噌.... 

l' • 可煎湯內服或煎水薫洗，多用於治療風濕

痹痛 ， 水腫腳氣 ， 以及皮膚痕癢的徵狀。 瑒·二·
由於體質各有差異，市民購買和使用任何中藥前亦應徵詢中醫師專業意見 ， 並

桑的原植物圖 按指示使用 ， 以策安全。 
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... - 桑寄生有補肝腎，強筋骨，祛風濕的療效。
- 4...._ .j 

主治腰膝酸涓，筋骨癆弱，風濕票癟等徵

狀。桑寄生常與杜仲和獨活等補腎祛濕藥材 ／ 海｀鬥 
U己

r 戶清
肜命 Z

尧~~扭
一一 配伍 ，著名的「獨活寄生湯」就是治腎虛腰 ` ；

钅篙圯 
咋洵'

訝象 
, .... ~1江＇ 

1J - 背痛的良藥。此外，古人認為桑寄生有助胎

1) 兒如寄生植物般穩固於腹中成長。路菊、 ~'fill'臼 ~l 启" 0 慕 - - 
~~ 桑寄生原植物寄生在桑樹上菊今 怎窈褓刃

鼕逸 
\-/ （鬮中綠色部份）

路烯,,,., ，己侈犹慕褐矼
I 

、吟
菊肜 ~~ 芯和 ｀

祁

桑寄生的幼苗菊 tt~~邈 、 易 1免矼7~ 。

诱虎 、
紀己 

從中醫理論分析 ， 桑寄生補腎益肝，

腎氣充足能有安胎療效 ， 故適合孕婦

服用。此外，桑寄生與蓮子丶桂圓丶

大棗等配伍，可泡製滋補的「桑寄生

蓮子蛋茶」 ，不單可行氣活血 ， 對頭

髮和皮膚亦有滋潤的功效。不過 ， 如

果桑寄生生長在有毒寄主植物上 I 可

桑寄生
能會帶有寄主植物的毒素 ， 故此市民

切勿隨便採摘野生的桑寄生來服用 ； 而且由於個別體質不同 ， 在服用任何中藥前

都應先徵詢中醫師的專業意見 I 以策安全 。 ， 並迅速吸取寄

， 桑葉已枯 ， 而桑寄生卻
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究竟桑寄生是怎樣寄生到桑樹上呢？原來雀鳥吃下桑

寄生的果實後，種子隨鳥糞落在樹上。桑寄生種子會

分泌黏液，將其黏在樹皮上發芽長根

主植物養份。故此在秋冬時

仍然花葉並茂 ． 生機盎然。 
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今次為大家介紹香港常用 ， 但帶有毒性的 三 =~i~·~ 'r ,! __ 
~ .,;;;;::;;; 

中藥一馬錢子。馬錢子是馬錢科植物馬錢 唧涅1i:l 』－ 「 』得 6 的乾燥成熟種子，外形扁圓呈紐扣狀 ， 常 箜碌~~
一面微凹，另一面隆起。 ~Ai 

和泠,\- --- 令嚎¢
奈 'If ft) 

g紀蓁訌＼痣琜色：翁江尸~)_ 
~'p 

'tJ~~~@ 4為，兔危怎己＇迢
1 。 g紀 f 蕊鬥 o\~\~~ 、 '\'~~)--(;~ 

狹花鳥錢

严拉.,, ~!}', 丶 ｀璸 "I~ )t,.'t-
矼淺矼」 尸訌曰°

｀汪_\\~ 私~, ~ ~90-(; 
－。命希

己 111'~ ~J..'1..it~-r,, 喝＇己 t, 
\~~ 正矜｀翌 g紀｀｀棻考嗪~

磊勺 己户 沁硒）一
｀凸泠 a<~-; 丑翁靂 \.<./... 嗪戶'
己己Q 曰森己 ft) , 

窈身
豸~t- t I 

弇证令
，往"'江°

植物馬錢的果枝

馬錢子有很好的疏通經絡，透達關節而止痛的作用，

並旦能散結消腫，故常用於跌打損傷、風濕頑痺 、麻

木癱瘓 ， 以及癰瘡臚毒等情況。臨床上， 馬錢子對於

因風濕閉阻所致的關節疼痛 ， 以及肢體肌囪萎縮等有

一定療效。

由於馬錢子帶有毒性 ， 內服應炮製後用，不宜生用。 馬錢子 ' 

製馬錢子可入丸散用 ， 成人的每日劑量為 0 .3至 0.6克 ， 內服從小劑量開始逐漸增加，

但不宜多服或久服 ， 服用後亦不應飲酒。
華馬錢 傘花馬錢

香港有三種馬錢屬植物 ， 包括傘花馬錢、狹花馬錢 ， 以及華馬錢 2 均為有毒
外用方面，製馬錢子可製成藥粉作穴位敷貼來治療面風痛。由於馬錢子的有毒成分能

植物·屬於香港四大毒草之一。馬錢的果實成熟時呈橙色球形。市民郊遊遠
經皮膚吸收，外用亦不宜大面積塗敷。另外，體虛者、孕婦、患有高血厘、心臟病． 

足時切勿隨便採摘山野植物或果實服用· 以免中毒。 
以及肝腎功能不全者亦不應使用馬錢子。 

15 16 
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藍馬
此外，大家熟悉的 「板藍根」及「大青葉」

其賓源自另一種葉用植物，分別為十字花科

植物菘藍的根部及葉片。另外，馬藍及菘藍

的新鮮枝葉都可以製作成染料靛青， 一般用

作染製藍布 ；而製造莖青時的浮沫一「青

黛」 ，又免另一種常用的中華。

菘藍的原植物圖

鳥藍屬爵床科直立草本， 是－物多用的

楫物。馬藍的根和葉都具有藥用價值．

其根部入藥時稱為「南板藝根」，而葉

入藥時則稱為「南板藍葉」 。

南板藍根、南板藍葉和青黛都具清熱

解毒｀涼血的菓效 ， 用於治療高熱神髟
~ 丶 •-· 昏 ·發斑發疹，丹毒癰腫、口瘡及腮

馬藍的原檐物區

腺炎等，亦可用於風熱型的咽痛。南

板藍根可單獨使用或加入復方中 ， 常

` 
豸

玲

穿
愆
：
待
＾

也
＼
＼
。

I
I配賁連、玄參、僵蠶、牛葵子等菓來 $ 

磬治腮腺炎、喉痛等證。 ` ，約 l
4羨

愆
 ` 吖 

®
祕
弱
危
癌 

－
令

。
奇?" 

3卷 
gQ

恆
兔 

拈
＼豸 S
; 

2 
, 南板藍根

呤 命 雪

南板藍葉善清熱涼血解毒 ， 能清泄肺熱並常配貝母、桑白皮、杏仁等菓治療肺熱咳

嗽；南板藍葉又可涼血利濕 ， 如常配黃連、秦皮、黃柏等藥治療濕熱瀉痢。青黛味

靑黛 

鹹，具有消痰散腫的功效，配黃柏、薄荷、冰片或大黃等研末調敷外用，可治療口

瘡 、腮腺炎等。近代研究指出它們有抗病毒和抗癌的效用。由於性味苦寒 ， 亦易傷

脾胄 ． 故這一種菓材都不宜長期或大量服用。市民購買和使用任何中藥前亦應徵詢

中醫師專業意見，並按指示使用，以策安全。 
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今次為大家介紹的魚腥草 ， 是多年生草本 魚膿葦 鼬 
.., 

植物＝白草科戩菜的地上部份 。 由於搓碎 魚脾草特異氣味是由於含有名為「癸酰

時帶有魚腥氣味 ， 因而取名魚腥草。 乙醛」的化學成分。這種化學成分具抗

菌作用，但卻極易分解 ， 故魚腥草不宜

久煎，以免減低其藥效 。現在已有性質

~ 
劑、流感合劑、魚腥草注射液等藥物。Q哂弋羣｀翕 

~~~-~,lo 
z 日紀%J 

~~ 
,'I!\,~ 祗

汔｀ 
(~ ~ 細菌和病毒的作用。

魚盟草鮮根

弋癒 ~U/ 正~'尸祿,~~' 护逸
一4

魚腥草多分佈於陝西、甘肅及長江流域以南各地。香港也有魚腥草 ， 例如

｀象 iu O -己魯 711- - , 吐 PJ, ~w., it\1 魚腥草花枝 渣甸山一帶便可發現魚腥草的芳蹤。夏季正是魚腥草莖葉茂盛，花穗盛放

砍翕＇ 、呤祸
西徭

的季節，但市民郊遊遠是時切勿隨便採摘山野植物服用 ， 以免中毒。紐峨蕊 罈矼｀，严茲正 ,-~ 

記'9 7i9 积訌 0 ~i鳧
魚螣草的原植物國 

令、

丑~ ~ 

在使用任何中藥前都應先徵詢中

—` 

~ 

｀｀亡正 ~~o

中醫很多淯熱解毒方劑中都會使用魚膛

草 ， 例如肺炎湯、魚腥葦莖湯等 。 一般用

比較穩定的人工合成「癸酰乙醛」· 又

名「魚腥草素」 並用於製造抗病毒合，

L幻｀鈴:鄉下 賓驗研究發現「魚臘草素 」 有抑製多種, 

庁

7 己丶 訌丶 V ＆鼎、

量約1 5至25克，內服多入湯劑。魚腥草外

用時可搗敷或煎湯熏洗患處。另外 ， 中醫

飲食預防方面亦有用魚腥草作為藥膳 ， 例

如用新鮮魚腥草配蒜汁，加醋涼拌 ， 有清

熱解毒的功效。不過，由於個別體質不同 ，

醫師的專業意見 ， 並按指示使用，以策安全，療效亦相得益彰。
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絞 B及藍 ~
絞股藍為葫蘆科多年生藤本植物 ，

由於常絞纏其他植物攀援生長 ， 而

且小葉外觀與馬藍相似 ， 故名絞股

藍。此外，絞殷藍的葉片常有五至

七片小葉，因而亦有五葉參或七葉

膽的別稱。絞股藍多分佈於中國南

方 ， 包括廣西、湖北及陝西等地。

五葉型絞股藍的原植物圈 

絞殷藍 

., 
絞股藍能夠藥食兩用。藥用方

碌森氪 
4Th 

面 ，絞股藍味苦、微甘 ， 歸肺、
<1P 1 ,¼, ~ 戶口

~,fj 秀 4'~ 却｀ 脾、腎經。絞股藍性涼，既可清

, 1.~-f!.. 熱解毒，亦可補氣養陰以補虛 。
~0 

配伍黃芪、北沙參可益氣養陰 ；｀，呤｀｀昞戶隊严＇：
＄咽 

t..l 口狂 ~If,~ 配天冬、麥冬能滋陰潤肺 ； 配伍

~tJJ il 
仄炁' 石上柏，重樓可清熱解毒 ， 消腫

-$

卟§ It 缸 .,.,-p~' 
~o 

止痛。

絞股藍的味道因種植地方不同而有所不同 ， 有的偏甘，有的偏苦。根據中醫

理論 ， 帶苦味的絞股藍清熱解毒之力相對較強。內服一般入湯劑或研末 ， 而

外用可搗爛塗擦。近代研究發現絞股藍含有多種人參皂苷類成分 ， 具有類似

人參的補虛功能 ， 故亦有 「南方人參」 之稱。不過 ， 由於個別體質不同 ， 在

服用任何中藥前都應先徵詢中馨師的專業意見 ， 並按指示使用，以策安全 ，

療效亦相得益彰。

絞殷藍的花
21 



• 
「

提起秋冬美食大閘蟹 ， 大家一定聯想起薑茶、醋以及

紫蘇葉。以上三種都是具有藥性的食物，亦是可作日

常食用的中菓 ， 中醫藥有「藥食同源」的概念。而紫 • 
蘇就是大家耳熟能詳例子 ， 就連大型汽水品牌都開發

了紫蘇口味的汽水 ，據稱既可口又能治病 ，可見紫蘇

藥食雨用的角色，真的深入民心。 

'i,._ ' 
繭 瀟::
遣冠紫蘚－紫酥的爰種亦可作紫蘇使用 

其實紫蘇是－種唇形科草本植物，除了紫蘇的葉片可菓

食兩用外，它的果實和莖部都可作中菓使用 ，可算是

「一物多藥」 。 .,. ~·'-_.: ,.•:、 ` 
~ ·, .... ; ·-.'·~. :<、.'91 , ·"" -. ~-· 

紫蘇的果實，名為紫蘇子、蘇子等，具有降氣平喘 丶 ... , , ....... . -.. . , ..．..... ., ．可.:- ;), `  . 
. .. •J l .. 丶： ＇ 

化痰及潤腸的作用。常用於治療痰多所致的咳嗽氣喘， ... -~. ~, .' . " ... ,,.. .: 
... • .• 矗 ． 

以及燥責所致的便秘。例如用紫蘇子與火痲仁煮成的 ` ~ .. ~- 
... 

、 : I •~ • 
·--~·. ,「:.t<..'!

、_ .,,. 
-`

.. ｀ ． ． 今..,_ ...... 
「紫蘇麻仁粥」，便有潤燥滑腸的功效 。 ~. ... .. ,.. .. 

紫蘇的莖部，稱為紫蘇梗，有理氣寬中、止痛 ， 以及順

氣安胎的功能。紫蘇梗常與砂仁、陳皮等理氣安胎藥同
紫蘇

用．對於懐孕時期．因胎

氣上逆所導致的胸悶嘔吐

、胎動不安等有緩利舒解
, 

的作用。不過 ，由於個別 紫蘇梗紫蘇的葉，稱為紫蘇葉、蘇葉等，原來具有散寒解
體質不同 ， 在服用任何中表、行氣和中，以及宣肺化痰的功能。紫蘇葉帶有
藥前都應先徵詢中醫師的

玀特的香氣是由於含有揮發油，現代藥理研究發 {.~'.I;• ~ 祀 專業意見 ， 以策安全。
現，有促進消化液分泌、增進自腸蠕動 ， 以及緩解 . ..... . -'~-. ~/I r .. · ·. .• 
支氣管痙攣的作用。另外，大家蒸大閘蟹的時候都 涇:--° ~( h , . ;. , . ~ , > 

香港很多公固都種有與紫蘇同科 ， 但不同屬的植物
會放進一些紫蘇葉。中釐經典《金匱要略》 云 ： -:.-.• 岈；＇，｀． 

一洋紫蘇。洋紫蘇又名「彩葉草」或「錦紫蘇」 。
「紫蘇可治食蟹中毒」。固中原因是蝦蟹等海鮮性

V', __ .~ 
雖然外貌與紫蘇相似 ， 但不具藥性 ， 一般作為觀賞

味偏寒，多吃容易引致腹痛吐瀉。紫蘇葉的散寒和
植物；記得眼看手勿動， 大家切勿隨便採摘使用。 

中功效，能緩和海鮮性味偏寒引致的腸胃不適。 
紫蘇葉 

23 洋紫蘇 24 



中藥材腫節風是源自金粟蘭科－種名為草珊瑚的植物的乾

燥全株。因為它的莖節肥大，而又多用於治療風濕，所以

藥名為腫節風。

腫節風的原植物草珊瑚是＿種常綠草質半灌木，分佈於中國南方，遠及馬來

西亞、菲律賓、越南、柬埔寨丶印度、斯里蘭卡等地亦見其綜影。香港也有

草珊瑚，並生長於郊野比較潮

濕的樹陰下。它的花期在六

至七月份，果期則在八至十

月份。果實為球形，熟成時

呈紅色，由於狀似紅色的珊
:.-~· ... 

瑚，所以稱為草珊瑚。當你 、 ~.一心~~ ` 

在郊野遠足時，或許你會見 丶

到它的芳影，但切勿隨便採 / :>/ 
、
丶

摘山野植物或果實服用，以
腫節風原植物（草珊瑚） 

免中毒。

. 

現代研究發現腫節風有抗菌的作用，故 . 

有人譽稱它為「草藥青黴素」，對口腔
.. 、咽喉等的炎症，具一定療效。因此，

· . 

腫節風除了加工成牙膏，亦有用作製造
.
. 

`
1、
/ 丶

．今
．

、 

'

＿ 

中成藥 ， 例如含片、藥片等成品劑型。 
' 

, 
. 

l
c
m

腫節風

現時，香港的中成蓽必須註冊，方可在本港追口或銷售。所以，市民在還贖中

成蓽時鷹該貿意包裝上的標籤及説明書是否戴有註冊鑷號。市民可以根據檟籤

內容，還鐔邇合自己的中成薫，並噩照説明書指示使用。有鵬註冊中成薰的更

多蕢料，可灑壹網址 http://www.cmchk.org.hk/pcm/chi/#main_dis.htm 

26 
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臨近七姐誕 ， 大家在街市夏有否看見有「七

姐果」售賣呢？「七姐果」 其實是嶺南的藥用

［
\ ...... , ：；

丶

,! , 
－．一___________ , 

扆
植物—蘋婆的果實。蘋婆是梧桐科常綠喬木植頻 '3:E: 物 ， 其果實成熟時暗紅色，呈卵形，損端尖如

鳥嘴 ， 表面有短絨毛 ， 果實爆裂後可見內有＿

至五顆暗栗色的種子。由於果實成熟後轉紅 ．

並裂開露出種子 ．狀似同眼．故蘋婆的果實又

名 「鳳眼果」 。
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拈腔， 吩和 令急 蕊示 蘋婆的果實
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蘋婆是一物多用的藥用植物。蘋婆的種子味甘、性平；有溫胃健脾 ，

和胃消食的作用。蘋婆的果莢（暗紅色的果殼）能活血行氣，可用於

治療血痢、疝痛 ， 翻胃吐食等症。另外 ， 蘋婆的樹皮可下氣平喘。

不過，由於個別體質不同，在使用任何中藥前都應先徵詢中醫師的專

業意見，並按指示使用，以策安全，療效亦相得益彰。
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除藥用外，蘋婆的不同部份亦可作為時令食材。蘋婆種子謦養豐富 ， 經煮或

炒熟後 ， 味道如板栗 ， 清甜鬆香。蘋婆葉有一股素淡的香氣，廣東＿帶農家

常用作包裹糍耙。根據廣東習俗 ， 蘋婆的果實是七姐誕的祭品 ， 故在農~七

月前後都會有時令的蘋婆果實在市場上售賣。 
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