
參考資料：《中國植物誌》、《中華本草》、《香港中草藥》、《Flora of Hong Kong》

白花曼陀羅 Datura metel L.

香港常見含毒性成分的藥用植物
市民郊遊或遠足時，切勿擅自採摘藥用植物作為中藥煎煮服用或以

之配藥。在服用任何中藥前，應先諮詢中醫師的意見。
其實，一些藥用植物的根、葉、果實、種子或其汁液都可能含有毒

性，可透過皮膚接觸或進食，引致過敏或中毒反應。若懷疑或出現中毒
徵狀，請立即求醫。

除牛眼馬錢外，香港另有兩種馬錢屬植物，包括傘花馬錢Strychnos umbellata (Lour.) Merr. 和
華馬錢 Strychnos cathayensis Merr.，均為有毒植物。

洋金花，為茄科植物白花曼陀羅的花。

茄科曼陀羅屬 

草質半灌木狀。
單葉互生。葉卵形或廣卵形，頂端漸尖，基部不對
稱圓形、截形或楔形。
花單生，漏斗狀，白色、黃色或淺紫色。
蒴果近球狀或扁球狀。

口渴、皮膚潮紅、心跳及呼吸加快、頭暈、瞳孔
散大、視物模糊，嚴重者可因呼吸麻痹死亡。

東莨菪鹼 (scopolamine)，莨菪鹼 (hyoscyamine) 
及阿托品 (atropine)。

牛眼珠，為馬錢科牛眼馬錢的種子。

馬錢科馬錢屬

木質藤本。
單葉對生，革質，卵形、橢圓形或近圓形，頂端急
尖至鈍，基部鈍至圓。
三歧聚傘花序頂生，花冠白色，近基部和花冠管喉
部被長柔毛。
漿果圓球狀，光滑，成熟時紅色或橙黃色。 

頸、面僵硬、肌肉強直性驚厥，嚴重者可死於呼
吸麻痹或心力衰竭。

番木鱉鹼(strychnine)、馬錢子鹼 (brucine) 等。 
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牛眼馬錢 Strychnos angusti�ora Benth. 



除以上幾種外，羊角拗、海芒果、野漆樹、夾竹桃、黃花夾竹桃、海芋等
都是香港常見含毒性成分的藥用植物，市民應盡量避免接觸、採摘及服用。

蓖麻子，為大戟科植物蓖麻的成熟種子。

大戟科蓖麻屬

粗壯草本或草質灌木。
葉掌狀中裂，邊緣有鋸齒。
雌雄同株異花，雌花生在花序上部，紅色；雄花
生在花序下部，黃色。
蒴果卵球形或近球形，表面有軟刺。

噁心、嘔吐、腹瀉、便血、肌肉痙攣或心力衰
竭，嚴重可致休克及死亡。

蓖麻鹼 (ricinine) 和蓖麻毒蛋白 (ricin)。

斷腸草，為馬錢科植物鈎吻的全株或其任何部分。

馬錢科鈎吻屬

木質藤本。
單葉對生，卵形或卵狀披針形，先端漸尖，基部楔
形或鈍圓。
三岐聚傘花序。花冠漏斗狀，黃色內有淡紅色斑
點。
蒴果卵形。

眩暈、肌肉遲緩無力、吞咽困難、複視、眼瞼下
垂、瞳孔散大、噁心、嘔吐，嚴重者可因呼吸麻
痹死亡。

鈎吻鹼(gelsemine) 等。
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蓖麻 Ricinus communis L.

鈎吻 (胡蔓藤、斷腸草)
Gelsemium elegans (Gardn. et Champ. ) Benth.
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