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是器官回事均可發生，冬春多見。

中醫學很躁不問吋鏽圈，將惡習

會寫普通感冒譯自 l嘻佇憨冒，真撞

騙對慈曹長「朱捕堯阱 j ，積累了 ，
許多防治憨冒茍經驗與宵達。 
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普通是冒 F

人體晏順趕回季氣 1曉費！ 1屯，~能保

病因素，即「外那」 

.. 

培隨 Z楚。如果對正骨氣隱時通眉的 E.71 

T晨，~氣 1寰反常 1及人體難以適度，就 

2學生病。此唔，最 1曉就成羈件在昀致
﹝ 。 
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普遍是冒

薔迫感冒均主要搞因是 J嵐癖，定屯幣 

1 結合不岡季節時帶車掃干事故不間頗聲
地憨官。 τ 
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風邪輿氣候溫差大、

汗出歪風等國輩有關
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普通是冒之
風象是冒

風還感冒帶回氣濃眉晨 2會說淋府忍受 
1il度外那是野獸。 

’,s 

﹒ 怕泠、無汗、輕做發熱 

﹒ 頭痛、周身酸痛 

﹒ 咽癢、咳嗽＝鼻涕或瘦清稀

． 口不渴或喜熟飲等 
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普遍是冒之
風熱是冒 
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t 鳳熱憨冒帶回感覺風熟外那所載。 

﹒ 發熱、輔怕風
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暑濕憨冒帶回農李貪嘿，憨是暑璟醫
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普遍是冒之
暑濕是冒 

t
外那所致。

．身熟、汗少、稍怕1風

﹒頭重如襄腹痛、肢體酸童

．瞋嗽、按白色且戰

由 ﹒腹脹想嘔、口渴飲水不多 

J J;N 『 t！·♂ e 

r﹒ 泣。 如二 . -p 「 f\."
申..時油廠胃

體骨且是紋 ，

it I 本可是期－量服用中麟 ，

申民』且在中，崎指導干周轉。 

， 須l根..，，閩 、 區
因人晶囂 ， 脾.. 
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有傳樂性和流行性 ，

時存于是冒

嘻ff感冒時病因是書博學怯時抖邪， 1隨

’ 

尊重k多人問時直接痛 s 迅撞蔓延

嘖嘖或男女嗽聶 .~氣中 1粵港 ’， 頂九九禮。

由於搞懂較霆，可誰也提 1持最龜，亞哥拉 4
要是早讀療。 

﹒ 怕泠、高熱 

﹒ 全身酸痛無力 1

． 咳嗽、咽痛 

﹒ 鼻墨、流攝等
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預防是冒 
... 

一、陳培環壞蘭主盔，遠離竊聽 。

做好保護措施 
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預防，是冒 －
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‘ 
2 、養成良好皇宮，習慣，際學宙人精益。 
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暖水浸腳可溫撞經脈 

’ 

海水洗驗更能觀寒
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衛生， 
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間越屆學東 1展農沌。

~® 
可討

手拉克 ，就是軟天天氣
漸漾，還些加穿喪腫 ，
有輯錯耐聾，能出 lo 
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預防是冒 
’‘ 

z 、 JI

說 ， 就是喬夫氣候 
多鐘 ， 穿我不要太單薄 s

以防受涼傷風 。 
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過撈，宜結撈劫、撈神、房撈，
會耗東 1夢血 ﹔ 太懶，到最血還母
不疇。

著蠢 畸吸 

中國傳統運動能夠強健筋骨、
運行氣血及寧神踅志 

預防是冒 － ’ 

盟、勞遮遮晨，堅培適當運動。 
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預防是冒 －

丘之、集食主主莓，碎鐘欖樹。 
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吋 個人體質可向中 
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