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競質是指＾黷稟賦淤先天，並受後天影響，在其生長華妾頂和衰

老逵釋中，所形成生理功能上的一系列特徵。中謦認為每 1回人~

的競質都不同，而鱧質亦會隨著生活習慣、疾痣的發生、年齡

等因表而改變 。 如能根緤 1固＾的競質選用相覘的飲食方法，可

達至」防痞養生的目的。市民如對自己的剋豊質或飲食顫詎養方法有

疑問，應諮詢中瞽師的意見 。 

由旋黷內陰液不足而出現手

足乜熱丶友噌乾燥丶口亁咽

燥丶大 1更亁結等症狀。 ` 
4
町【 飲食誌l钅委 】 

宜多食用一些洱獼賢陰的食

牛勿，如黒乏痲、桑構等。

指陰陽平和，臟膽氣血功能

正常，先天稟．賦良好，後天

調至是得當的 1回蕢豊蕢豊價『，卽＿

般譴康：的骨豊質狀總 。 
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【 重欠食駰钅色 】 

飲食立清淡平和，不立有所

瑀嗜，否則會玻壞身釀的平 

f珩。
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島 1氐鎬丶形黷 1扁胖，常自汗

出，競 1卷值，定等症狀 。

〔＿一）

應通過飲食調養來禰氣丶

益氣丶行氣；如大未丶山

由淤滑豊內元氣不足，出現氪

藥丶大棗等 。

由於體內陽氣不足，以疲倦

怕冷丶固 J1支 ；水；冷丶甩钅色菟 f

白丶嗜睡乏力等症狀為主要

特徵 。 

[-]
以溫禰牌賢陽氣為主，宜邁

當地多吃些甘溫的食物，如

羊周丶午周丶周挂等 。
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由旋濕熱內蘊而出現鴯，之」：頁，

肜支蕢豊困重，腹部脹滿，口亁

口若等症 H犬 。 
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U飲食調養 】

不宜暴飲暴食丶酉正酉，覘少

吃肥膩辛辣的食物及甜品 。 

由方令殂豊內水液內 1亭而出現痕濕
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� , , 凝聚， 導致出環形鶇肥胖丶神
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倦身重丶嗜睡懶劻丶大 1更稀斕"
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u
u 飲食宜清淡，少吒肥甘厚味

等症片犬 。 

【 飲食訓；；1-t:-

壬

的食物，也不宜飲酒，而且

不要進食過飽 。
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由旋肝氣鬱綰丶氣機鬱滯而

出珉胸胃脹滿或痛丶食造減

退丶常嘆氣打嗝等症狀 。

宜多吃行氣解鬱丶鵠胃洱食

的食物，如攻瑰花。

由旋氣血暹行不暢而出珉膚色 

8每 8音、舌4町紫:'8音、月几痙f亁； J澡等；

症片犬 。 
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【 倉欠毛 t諒屠是 】

多吃溼舌 .r.fu. i匕痧荃丶疏邙干獬孕鬱的

食物］，女口悪 L豆．丶黃辶豆、古月蘿 

- - .rrh" 
奩寺 。

由方色先天或遺 1專因臺造成，主要

丶述ti專症司殂豊慣t等； 。

【 飲食言周養 】

飲食宜濟淡、營養均衡

迴免進食遷敏的食物 。

包才舌逵 i鋸壎豊儐 t
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