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I 

 

引言 

        國家中醫藥管理局自 2011 年起組織開展了第四次全國中藥資源普查， 香

港衞生署於 2022 年受邀調查香港的中藥資源情況。 經公開招標， 由香港浸會

大學中醫藥學院 （「中醫藥學院」）承擔整理「香港中藥資源初步名錄」的工

作。中醫藥學院通過文獻查閱、問卷調查、諮詢會及實地調查，完成整理「香港

中藥資源初步名錄」， 共載有 1,267 種藥用植物，主要包括國家或省藥品標準

中收載、 香港民間有藥用需求或用藥記錄及在本地有一定蘊藏量的品種。在專

家學者及中醫藥業界代表的建議下，從「香港中藥資源初步名錄」中挑選了 50

種具香港特色的藥用植物，並編寫《香港特色藥用植物》小冊子。 

  

      香港位於亞熱帶，屬南亞熱帶季風氣候，植被種類繁多，物種豐富，存在約

3,300 多種的維管束植物，當中約 2,100 種屬於本土植物。為了增加大眾對香港

特色藥用植物的認識及興趣， 小冊子圖文並茂地展示特色藥用植物，包括藥用

植物的名稱、所屬植物學分類的科、拉丁學名、照片、生境、分布、花果期、識

別特徵、藥材名稱、藥材圖、藥用資料、應用與特色。  

  

      整理「香港中藥資源初步名錄」是香港中藥資源普查首階段的工作，衞生署

感謝中醫藥學院承擔該項工作，同時亦感謝專家學者及中醫藥業界代表的參與，

使得該項工作順利完成。衞生署特別鳴謝漁農自然護理署提供有關植物學方面

的專業意見和支持。 香港中藥資源普查工作後續還有中藥材市場和傳統知識調

查以及藥用植物資源野外考察，衞生署希望繼續得到大家的支持。   
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凡例 

        《香港特色藥用植物》 手冊旨在介紹本地具特色的藥用植物，並增加大

眾對本港中醫藥的興趣及了解。本手冊共收錄 50 種本地藥用植物，收錄準則

包括： 

(1) 由香港首次發現； 

(2) 中文名稱或拉丁學名以香港或香港地名命名； 

(3) 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史； 

(4) 與香港有淵源； 

(5) 在香港特色生境分布； 

(6) 具地域特色； 

(7) 在香港常用的生草藥或常見的商品藥材原植物；及 

(8) 香港大眾廣泛應用的湯水或涼茶材料。 

        本凡例目的為向大眾簡單介紹如何使用此手冊，而本手冊內容僅供參考，

切勿在未經授權下擅自採摘野生植物及在未經註冊中醫師指導下盲目使用，以

免觸犯法例及出現誤服中毒等危害健康狀況。本手冊的內容由衞生署與香港浸

會大學中醫藥學院協力完成。 
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1: 該藥用植物的名稱、藥材名稱、所屬植物學分類的科、拉丁學名及特色 

2: 該藥用植物的照片、生境、在香港境內的分布及花果期 

3: 該藥用植物的識別特徵 

4: 該藥用植物的藥用資料，包括入藥部位及其性、味、功效 

ϱ͗ 該藥用植物的藥材圖、應用與特色 

Ϯ 

ϯ 

ϰ 

ϱ 

ϭ 
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紅花八角 樟木鑽（八角科） 
,OOLFLXP�GXQQLDQXP�7XWFKHU 

生境 
河流沿岸或 

山谷水旁 

分布 
烏蛟騰、 

新娘潭、 

南涌、鹿頸 

p 植物：紅花八角 

● 溪邊灌木 

● 葉密集生近枝頂 

� 由香港首次發現 

花果期 
花期 3-7， 
10-11 月 

果期 7-10 月 
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p 聚合果如星狀蓇葖，常 7-8 枚，有明

顯鑽形尖頭 

p 藥材：樟木鑽 

ϭĐŵ 

p 花單生於葉腋或 2-3 朵簇生於枝梢葉

腋，花梗纖細 

性味及功效 

根、樹皮入藥；味苦、辛，性溫；散瘀消腫， 

祛風止痛。《中華本草》 

 

應用與特色 

● 前任植物及林務部監督鄧恩 �6�7��'XQQ��於 ���� 年在

新界東北溪邊首次發現。故又名鄧氏八角，拉丁學名

的種加詞為³GXQQLDQXP´，就是以「鄧恩」來命名。 

● 本品有毒，只供外用，研粉調酒外搽，治跌打損傷、

風濕關節痛。《全國中草藥彙編》 

● 蓇葖果與滷料用的八角相似，但具較高含量的毒性成

分—莽草毒素 �$QLVDWLQ�，不能內服。《中藥趣談 /》 
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香港大沙葉 大沙葉 （茜草科） 

3DYHWWD�KRQJNRQJHQVLV�%UHPHN�� � 以香港命名 

p 植物：香港大沙葉 

● 灌木 

● 葉片滿佈固氮菌瘤，猶如繁星點點，摸之如起沙般感覺，故稱大沙葉（圖左上） 

● 花白色，花序著生於側枝頂端 

生境 
灌木叢及

樹林中 

花果期 
花期 3-10 月 

果期 6-12 月 

分布 
香港各處 
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性味及功效 

全株或莖葉入藥；味苦、辛，性寒；清熱解毒，活血祛瘀。《中華本草》 

 

應用與特色 

● 美國人懷特 �&��:ULJKW��於 1850 年

在香港島首次發現，故拉丁學名的

種 加 詞 為  ³KRQJNRQJHQVLV´，就 是 

「香港」的意思。 

● 為《生草藥性備要》和《嶺南采藥

錄》均收載的品種，用於治療皮膚

類疾病。 

● 莖葉餵牛可治牛生痧毒。《嶺南采藥錄》 

 

p 藥材：大沙葉 

ϭĐŵ 

p 花柱線狀突出 p 核果球形，先端具宿存萼檐 
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獅子尾 青竹標（天南星科） 
5KDSKLGRSKRUD�KRQJNRQJHQVLV�6FKRWW� 

p 植物：獅子尾 

● 附生藤本，匍匐於地面、石上或攀援於樹上 

� 以香港命名 

生境 
攀附於熱帶溝谷

雨林內的樹幹上

或石崖上 

分布 

香港島、大帽山、

梧桐寨、馬鞍山、

新娘潭、青山、 

大嶼山 

花果期 
花期 4-8 月 
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性味及功效 

全株入藥；味辛，性凉；散瘀止痛， 

清熱止咳，涼血解毒 。《中華本草》 

 

應用與特色 
● 於 1857 年 在 香 港 首 次 發 現。拉 丁 學 名 

中的種加詞 ³KRQJNRQJHQVLV´�，就是「香港」的

意思。 

● 本品有小毒，用量不宜過大，可適量搗敷外用。

治跌打損傷，風濕痹痛。《中華本草》 

● 外用治跌打損傷、骨折、燙火傷。 

 《中國植物志》 

p 成長枝上的葉通常鐮狀橢圓形，葉腹

面具槽，兩側葉鞘達關節 

p 佛焰苞綠色至淡黃色；肉穗花序無

梗，圓柱形 

ϭĐŵ 

p 藥材：青竹標  
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白簕 三加皮（五加科） 

$FDQWKRSDQD[�WULIROLDWXV��/���0HUU�� 
>6\Q��(OHXWKHURFRFFXV�WULIROLDWXV��/���6��<��+X@ 

p 植物：白簕 

● 攀援灌木或藤本 ，全株具有鈎刺 

● 三出複葉 

花果期 
花期 8-9 月 

果期 9-12 月 

分布 
香港各處 

� 與香港有淵源 

生境 
村落、山坡路旁、

林緣及灌叢中 
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ϭĐŵ 

性味及功效  
根或根皮入藥；味苦、澀，性微寒； 

祛風除濕，清熱解毒，散瘀止痛。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 
 

應用與特色 

● 由香港植物學家胡秀英教授命名為 

    (OHXWKHURFRFFXV�WULIROLDWXV��/���6�<��+X�。 

● 孕婦慎服；内服水煎，外用鮮根、葉搗敷或煎水洗， 

治瘡瘍疥癩、濕疹。配半楓荷、黑老虎、異形南五味藤、大血藤，燉豬骨

服用，治風濕骨痛。《全國中草藥彙編》 

● 涼茶「廿四味」材料之一。《增訂嶺南采藥錄》 

● 帶葉嫩枝可用作食材，稱之為「簕菜」。《本草綱目》 

p 傘形花序，生長於葉腋 p 核果扁球形，先端具二叉狀宿存花柱  

p 藥材：三加皮



9 

 

白木香 沉香（瑞香科） 
$TXLODULD�VLQHQVLV��/RXU���6SUHQJ� 

p 植物：白木香，又名土沉香 

● 常綠喬木，樹皮暗灰色，平滑 

● 葉脈纖細，近平行，不明顯 

� 與香港有淵源 

生境 

山地、丘陵、 

路邊陽處疏林中  

花果期 
花期 3-5 月 

果期 9-10 月 

分布 
香港各處 
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性味及功效 
含樹脂的木材入藥；味辛、苦，性微

溫；行氣止痛，溫中止嘔，納氣平喘。 

《中國藥典》(2020 年版) 
 

應用與特色 

● 香港稀有及珍貴植物，已受香港法例 

    第 586 章《保護瀕危動植物物種條例》保護。 

● 根據明代《粵大記》記載，南粵香木(沉香、檀香等)曾於今香港仔石排灣一

帶轉運集散，「香港」因而得以命名 。《香港方物志》 

● 樹心部位因受傷而感染真菌後，會大量分泌帶有濃郁香味的樹脂至受傷位

置，防止真菌繼續入侵。滲入樹脂的木材部分，密度大於水，因而沉入水

底，故稱「沉香」。木材燃燒時有清幽淡雅的香氣，是製成線香的香料。 

p 藥材：沉香 

ϭĐŵ 

p 蒴果成熟時 2 瓣裂，底部會長出一

條絲線，把種子吊在半空 

p 花黃綠色；萼筒淺鐘狀，兩面密被 

 柔毛 
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白花曼陀羅 洋金花（茄科） 

'DWXUD�PHWHO�/�� 

p 植物：白花曼陀羅 

● 木質草本 

● 葉寬卵形，具長柄，基部為不對稱的楔形 

花果期 
花期 3-12 月 

果期 3-12 月 

生境 
向陽的山坡草地

或住宅旁 

分布 
石澳、梧桐寨、 

大浪西灣、 

鴨脷洲、坪洲 

� 與香港有淵源 
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性味及功效  
花入藥；味辛，性溫；平喘止咳，解痙定痛。

《中國藥典》(2020 年版) 
 

應用與特色 

● 「香港四大毒草」之一， 有毒成分為茄科莨菪

烷類生物鹼，例如阿托品 ($WURSLQH�、東莨菪鹼 

(6FRSRODPLQH��及莨菪鹼 (+\RVF\DPLQH�。《香港

有毒植物圖鑑》 

● 本品劇毒，須慎用。在香港曾出現中毒事故，

中毒症狀包括心跳及呼吸加快、瞳孔散大、視

物模糊等，嚴重者可因呼吸麻痹死亡。《香港

常見含毒性成分的藥用植物》 

p 花單生，直立，花冠白色，漏斗狀 p 蒴果近球狀，疏生粗短刺 

ϭĐŵ 

u 藥材：洋金花  
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� 與香港有淵源 

鈎吻 斷腸草（馬錢科） 

*HOVHPLXP�HOHJDQV��*DUGQ��HW�&KDPS���%HQWK� 

p 植物：鈎吻 

● 常綠藤本 

● 葉對生，卵狀披針形 

花果期 
花期 6-12 月 

果期 12 月-次年 3 月 

生境 
山地路旁灌木叢中或

潮濕肥沃的丘陵山坡

疏林下 

分布 
馬鞍山、大埔滘、 

林村、梧桐寨、 

河背、西貢 
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性味及功效 

根和莖入藥；味苦、辛，性溫； 

消腫拔毒，祛風止痛，殺蟲止癢 。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

 

應用與特色 

● 「香港四大毒草」之一，全株有毒。

有毒成分為鈎吻生物鹼，例如鈎吻素甲 (*HOVHPLQH�、

鈎吻素己 (*HOVHQLFLQH��及胡蔓藤鹼乙 (+XPDQWHQLULQH�。 

 《香港有毒植物圖鑑》 

● 本品劇毒，只供外用。在香港曾出現中毒事故，中毒症狀包括眩暈、吞咽困

難、複視、瞳孔散大、噁心、嘔吐等，嚴重者可因呼吸麻痹死亡。《香港常

見含毒性成分的藥用植物》 

● 常用作獸藥，對豬、牛、羊有驅蟲功效。《中國植物志》 

p 蒴果在開裂前具 2 條淺縱槽 p 聚傘圓錐花序頂生，花冠漏斗狀， 

 黃色，內有淡紅色班點 

p 藥材：斷腸草 

ϭĐŵ 
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p 植物：破布葉 

● 小喬木 

● 葉薄革質，基出脈 3 條，托葉、葉柄和葉兩面的脈上均密被淡黃色星狀毛 

� 與香港有淵源 

破布葉 布渣葉（椴樹科） 
0LFURFRV�SDQLFXODWD�/� 
>6\Q��0LFURFRV QHUYRVD �/RXU���6��<��+X�@ 

花果期 
花期 6-7 月 

果期 7-12 月 

生境 

山坡灌木叢 

分布 

香港各處 
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性味及功效  
葉入藥；味微酸，性涼；消食化滯， 

清熱利濕。《中國藥典》(ϮϬϮϬ 年版) 

p 藥材：布渣葉 

ϭĐŵ 

p 圓錐花序，苞片、花序梗、花序軸和

花梗均密被淡黃色的星狀茸毛；花

瓣 5，黃色 

p 核果近倒卵球形，成熟時棕色 

應用與特色 

● 由香港植物學家胡秀英教授命名為 0LFURFRV�QHUYRVD��

�/RXU���6�<��+X。 

● 涼茶「廿四味」材料之一，水煎服可治感冒、消化不良、腹脹食積等。 

  《中華本草》 

● 木材可用製作櫃子，樹皮纖維可造繩。 
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羊角拗 羊角拗子（夾竹桃科） 
6WURSKDQWKXV�GLYDULFDWXV��/RXU���+RRN��HW�$UQ� 

p 植物：羊角拗 

● 木質藤本 

● 枝條蔓生，深灰色，密被灰白色圓形的皮孔 

� 與香港有淵源 

生境 

路旁疏林中或

山坡灌木叢中  

花果期 
花期 3-5 月 

果期 6-10 月 

分布 
香港各處 
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性味及功效 
種子入藥；味苦，性寒；祛風通絡，解毒殺蟲。《中華本草》 
 

應用與特色 

● 「香港四大毒草」之一，全株有毒，種子毒性較大。有毒成分為強心苷，例

如羊角拗苷 ('LYDULFRVLGH�及毒毛旋花苷(6WURSKDQWKLQ�。《香港有毒植物圖鑑》 

● 本品劇毒，只供外用。在香港曾出現中毒事故，中毒症狀包括嘔吐、腹痛、

心跳不規則、瞳孔散大，繼而痙攣、昏迷、

心跳停止而死亡。  

   《香港常見含毒性成分的藥用植物》  

● 根或莖葉有祛風濕、通經絡、解瘡毒、殺蟲、

止癢及止痛之用。《香港有毒植物圖鑑》 

p 藥材：羊角拗子 

ϭĐŵ 

p 蓇葖果叉開，形似羊角，故稱 

羊角拗 

p 萼片狹三角形；花冠黃色，花冠長

筒形，內面基部具紅色斑點 
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� 與香港有淵源 

牛眼馬錢 牛眼珠（馬錢科） 

6WU\FKQRV�DQJXVWLIORUD�%HQWK�� 

p 植物：牛眼馬錢 

● 木質藤本 

● 枝幹無毛，小枝上具有與葉對生的螺旋狀卷曲鈎子（圖左上） 

● 葉片革質，卵形，基出脈 3-5 條 

生境 
山地疏林下或

灌木叢中  

花果期 
花期 4-6 月 

果期 6-12 月 

分布 

香港島、沙田、馬鞍山、

三椏村、大環、大嶼山、

南丫島、螺洲、青洲 
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性味及功效  
種子入藥；味苦、性寒；通經活絡，消腫止痛。《中華本草》 
 

應用與特色 

● 「香港四大毒草」之一，全株有毒，

含有毒成分番木鱉鹼 (6WU\FKQLQH��及 

    馬錢子鹼 (%UXFLQH�。 

 《香港有毒植物圖鑑》 

● 本品劇毒，須慎用。中毒症狀包括頸、

面僵硬、肌肉強直性驚厥， 嚴重者可死

於呼吸麻痹或心力衰竭。 

  《香港常見含毒性成分的藥用植物》 

ϭĐŵ 

p 花冠白色，冠管喉部被綿毛 
 

p 漿果圓球形，光滑，成熟時橙紅色，

大小如牛眼，故稱牛眼馬錢 

p 藥材：牛眼珠 
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金毛狗脊 狗脊（蚌殼蕨科） 
&LERWLXP�EDURPHW]��/���-��6P� 

p 植物：金毛狗脊，又名金毛狗 

● 葉三回羽狀分裂，羽片互生，邊緣有淺鋸齒 

� 具地域特色  

花果期 
不適用 

分布 
香港各處 

生境 
山麓溝邊及林下

蔭處酸性土上 
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p 孢子囊群生於末回裂片下面近基部

小脈頂端，成熟時對開 2 裂

p 根莖粗短，密被金黃褐色長毛， 

故稱金毛狗脊

性味及功效 
根莖入藥；味苦、甘，性溫；祛風濕，補肝腎，強腰膝。 

《中國藥典》(2020 年版)

應用與特色
● 香港以外的地區因不斷採挖作藥用，數量已日漸減少，但在香港廣泛分布，

具香港特色。已受香港法例
第 586 章《保護瀕危動植物物
種條例》 保護，為香港稀有及
珍貴植物。

● 配木瓜、五加皮、杜仲，水煎
服，治腰痛及小便過多。

《四川中藥志》

p 藥材：狗脊

ϭĐŵ 
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雞骨香 雞骨香（大戟科）
&URWRQ�FUDVVLIROLXV�*HLVHO� 

p 植物：雞骨香，又名金錦楓 

● 小灌木

● 一年生，小枝、葉和花序各部均密被星狀絨毛

● 葉基出脈 3-5 條，中脈基部兩側具 2 枚有柄的腺體

� 在香港特色生境分布 

花果期 
花期 11 月-次年 6 月 

果期 2-9 月 

生境 
丘陵山地較乾旱 

山坡灌木叢中 

分布 
鶴咀、布力徑、 

薄扶林、粉嶺、 

元朗、大浪灣 
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p 總狀花序頂生；花單性，雌雄同株；

雄花在花序軸上部，雌花在下部，

花淡黃色 

性味及功效  
根入藥；味苦、辛，性溫；行氣活血，祛風除濕，消腫止痛。 

《廣東省中藥材標準：第二冊》 

 

應用與特色 

● 主產於中國西南地區，在香港亦有 

分布。 

● 有小毒，內服宜慎。浸酒飲能消瘰

癧。《嶺南采藥錄》 

● 外敷治療毒蛇咬傷。《常用中草藥手冊》 p 藥材：雞骨香 

p 蒴果近球形，被黃褐色絨毛 

ϭĐŵ 
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珊瑚菜 北沙參（傘形科）

*OHKQLD�OLWWRUDOLV�)U��6FKPLGW�H[�0LT�� 

p 植物：珊瑚菜 

● 多年生草本，全株密被白色長柔毛

● 基生葉，有長柄，葉片羽狀分裂，小葉橢圓形/倒卵狀橢圓形/卵狀圓形，邊緣有鋸

齒（圖左上）

花果期 
花期 4-7 月 

果期 4-7 月

生境 
海邊沙灘或栽培於肥

沃疏鬆的沙質土壤  

分布 
鹹田灣、大環 

� 在香港特色生境分布 



26 

性味及功效 
根入藥；味甘、微苦，性微寒；養陰清肺， 

益胃生津。《中國藥典》(2020 年版) 

應用與特色
● 香港稀有及珍貴植物，在香港分布較少，據

推斷是由於海上漂浮過來的種子而在海岸邊

出現少量生長。

● 珊瑚菜因主要生長於北方的海岸邊沙地之

中，故以北沙參命名。《中華本草》

● 常配玉竹煲湯，增強養陰潤燥、生津清熱之

功效。《200 道家常保健湯水》

ϭĐŵ 

p 藥材：北沙參 

p 小白花，密聚於枝項成複傘形花序， 

花枝密生白色絨毛 

p 果實近球形或橢圓形，有棕色長柔

毛，果棱有翅 
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烏藥 烏藥（樟科）
/LQGHUD�DJJUHJDWD��6LPV��.RVWHUP� 

花果期 
花期 3-4 月 

果期 5-11 月 

生境 
向陽坡地、山谷或

疏林灌叢中

分布 
八仙嶺、荔枝窩

p 植物：烏藥 

● 常綠灌木或小喬木

● 葉互生，卵形，三出脈，上面綠色，有光澤，下面蒼白色

� 在香港特色生境分布 
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p 傘形花序，無柄，常 6-8 花序集生

於短枝上 

性味及功效 
塊根入藥；味辛，性温；行氣止痛，

溫腎散寒。《中國藥典》(2020 年版)

應用與特色
● 烏藥在香港沿海分布，但其主產於

內陸的浙江、安徽、湖南等地，以

浙江產量最大，其中浙江省台州市天台縣所產的「天台烏

藥」為道地藥材。《中華本草》

● 以烏藥為君藥的【天台烏藥散】，出自《聖濟總錄》，有行氣疏肝，散寒止

痛之功效。

p 藥材：烏藥

ϭĐŵ 

p 球形核果，成熟時紅色，後轉黑色
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七葉一枝花 重樓 （百合科）
3DULV�SRO\SK\OOD�6PLWK�YDU��FKLQHQVLV��)UDQFK���+DUD� � 在香港特色生境分布 

p 植物：七葉一枝花，又名華重樓 

● 多年生草本

● 葉 5-11 輪生，葉片長圓形

生境 
林下蔭處或 

溝谷邊的草叢中 

分布
柏架山、石澳路、 

大嶼山、大東山 

花果期 
花期 5-7 月 

果期 8-11 月 
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p 花黃綠色，單朵頂生，花被片 6，葉片狀，與下層葉片形成 2 輪結構，仿似 

 樓塔，故有重樓之別稱

性味及功效 
根莖入藥；味苦，性微寒； 

清熱解毒，消腫止痛，涼肝定驚。 

《中國藥典》(2020 年版)

應用與特色
● 香港稀有及珍貴植物，主產於雲南、

四川、貴州等地。

● 本品有小毒。因治蟲蛇之毒，得此治之即休，故又名「蚤

休」。《本草綱目》

● 與魚腥草，搗爛外敷患處，治癤腫。《全國中草藥彙編》

● 用於癌症腫瘤，常與石見穿、半枝蓮、夏枯草等藥配伍應用。

《中西醫結合腫瘤學》

p 藥材：重樓 

ϭĐŵ 
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p 植物：白花前胡 

● 草本 

● 基生葉和莖生葉，三出式二至三回分裂，邊緣有圓鋸齒 

白花前胡 前胡（傘形科） 

3HXFHGDQXP�SUDHUXSWRUXP�'XQQ� 

花果期 
花期 8 月 

果期 8 月 

生境 
山坡林緣、路旁或 

半陰性的山坡草叢中 

分布 
鹹田灣、 

清水灣 

� 在香港特色生境分布 
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性味及功效  
根入藥；味苦、辛，性微寒；

降氣化痰，散風清熱。 

《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 白花前胡在香港只有少量分布。 

● 前胡，功長於下氣，故能治痰熱喘嗽、痞膈嘔逆諸疾。

氣下則火降，痰亦降矣，所以有推陳致新之績，為痰氣要藥。 

《本草綱目》 

● 常治新感咳嗽效果佳，可用於急性氣管炎等情況。《中藥方劑學》 

 

p 藥材：前胡  

p 複傘形花序多數，頂生或側生 

  

p 雙懸果橢圓形，背棱和中棱呈絲 

線狀 

ϭĐŵ 
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桔梗 桔梗（桔梗科） 
3ODW\FRGRQ�JUDQGLIORUXV��-DFT���$��'&� 

p 植物：桔梗 

● 草本 

● 花冠鐘形，藍紫色 

● 葉輪生、部分輪生至全部互生 

� 在香港特色生境分布 

花果期 
花期 7-9 月 

生境 
向陽草坡 

分布 
香港島、 

青山、浪茄 



34 

 

性味及功效  
根入藥；味苦、辛，性平；宣肺，利咽， 

祛痰，排膿 。《中國藥典》(2020 年版) 
 

 

應用與特色 

● 香港稀有及珍貴植物。 

● 在中國北方廣泛栽種，香港僅有少量分布，多

生於山地草叢中，而香港是本種天然分布區的

最南端。 

● 此草之根，結實而梗直，故名之。《本草綱目》 

● 被譽為「舟楫之劑」，帶引其它藥物效果到達人體上部。《本草綱目》 

● 配甘草，治肺癰。《金匱要略》 

● 配枳殼，紓緩胸滿不痛。《中藥大辭典》 

● 朝鮮族視桔梗為蔬菜，用鮮桔梗根醃製泡菜。《中國烹飪辭典》 

p 藥材：桔梗 

t 花苞像鼓起來

的熱氣球 

ϭĐŵ 
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p 植物：小駁骨 

● 亞灌木

● 葉狹披針形，十字對生

小駁骨 小駁骨（爵床科）
*HQGDUXVVD�YXOJDULV�1HHV 

[6\Q��-XVWLFLD�JHQGDUXVVD�%XUP��I�@ � 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 

花果期 
花期 3-4 月 

生境 
村旁或路邊的 

灌叢中 

分布 
荃灣、城門、 

大埔、橋咀、 

東龍島 
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性味及功效 

地上部分入藥；味辛，性溫； 

祛瘀止痛，續筋接骨。 

《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 常用於骨傷 ，在香港村落附近往往有 

栽種。 

● 孕婦慎服，水煎服用於風濕痹痛， 

外用鮮品搗敷或研末敷。《本草綱目》 

● 葉可作殺蟲劑。《全國中草藥彙編》 

p 藥材：小駁骨 

p 花白色或粉紅色，有紫斑，下唇淺 3 裂，具隆起的喉凸 

ϭĐŵ 
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牛白藤 牛白藤（茜草科） 

+HG\RWLV�KHG\RWLGHD��'&���0HUU�� 
>6\Q��2OGHQODQGLD�KHG\RWLGHD��'&���+DQG�-0D]]�@ 

p 植物：牛白藤 

● 藤狀灌木 

● 葉對生，上面粗糙，下面被柔毛 

花果期 
花期 1-12 月 

果期 1-12 月 

生境 
溝谷灌叢或 

丘陵坡地 

分布 
香港各處 

� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 
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性味及功效 
藤莖入藥；味微甘，性涼； 

清熱解暑，祛風活絡，消腫止痛。 

《廣東省中藥材標準：第一冊》 

應用與特色
● 客家人稱為「亞婆巢」。

● 涼茶的原材料之一，可防治中暑、感冒咳嗽。《常用中草藥手冊》

● 牛白藤的葉、根亦供藥用。葉可用於清熱解暑，治中暑發熱嘔吐，感冒風熱咳

嗽等；外用適量，煎水洗或取鮮品搗爛敷患處，治皮膚瘙癢、骨折等。根功用

同藤莖。《廣東省中藥材標準》

● 牛白藤有續筋骨的功效，故有「土加皮」之別稱，常與中藥「五加皮」混淆。 

p 藥材：牛白藤

ϭĐŵ 

p 傘形狀複二歧聚傘花序，花冠白色，密集呈近球形 
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鐵冬青 救必應（冬青科）

,OH[�URWXQGD�7KXQE�� 

p 植物：鐵冬青 

● 灌木或喬木

● 小枝紅褐色，圓柱形

● 葉片橢圓形，基部下延而成的狹翅（圖左上）

花果期 
花期 3-4 月 

果期 10-12 月 

生境 
山坡常綠闊葉林中

和林緣

分布 
香港各處

� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 
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性味及功效  
樹皮入藥；味苦，性寒；清熱解毒， 

利濕止痛。《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 
● 涼茶常用的原材料。 

● 水煎內服，治外感風熱頭痛、喉痛；

與黑老虎、海螵蛸、竹葉椒共研細粉，

飯後服，可治胃潰瘍。《草藥手冊》 

● 樹幹材質堅硬，受風不易折枝，少病蟲害以及果實可誘鳥等種種優點，是優

良的園景樹、行道樹。《你認識這些樹嗎？》 

 

ϭĐŵ 

p 花單性，雌雄異株，白色，單生於當       

年生枝的葉腋 

p 果實成熟時紅色，宿存柱頭厚盤狀 

       凸起 

 p 藥材：救必應 
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大駁骨 大駁骨（爵床科） 
-XVWLFLD�YHQWULFRVD�:DOO�� 

花果期 
花期 3-5 月 

生境 
近村的疏林下

或灌叢中  

p 植物：大駁骨，又名黑葉小駁骨 

● 多年生草本 

● 葉對生，矩圓狀披針形 

● 苞片大，覆瓦狀重疊 

� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史  

分布 
跑馬地、黃泥涌、 

西貢、沙田、顯田、 
馬鞍山郊野公園、 

竹角、沙羅洞、烏蛟騰 
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性味及功效
地上部分入藥；味辛、苦，性平；活血止痛，續筋接骨，止血。 

《廣東省中藥材標準：第二冊》

應用與特色
● 常外用鮮品搗敷或研末以酒或醋調敷，

用於治療斷骨。《山草藥指南》

● 水煎服或浸酒服，治風濕痹痛。孕婦

忌服。《嶺南民間草藥應用》

● 鮮品搗爛加黃糖、酒糟敷治乳癰。

《本草求原》
p 藥材：大駁骨

t 穗 狀 花 序 上 長

滿奶白色花，瓣

上 有 紫 色 斑， 

上 唇 2 裂 ； 

下唇淺 3 裂 

ϭĐŵ 
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� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 
美麗崖豆藤 牛大力（豆科） 
0LOOHWWLD�VSHFLRVD�&KDPS�� 

p 植物：美麗崖豆藤 

● 木質藤本 

● 單數一回羽狀複葉，小葉通常 13 片；葉軸被鏽色短柔毛，上面有溝 

花果期 
花期 7-10 月 

果期 次年 2 月 

生境 
灌叢、疏林 

或曠野 

分布 
香港各處 
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性味及功效 

根入藥；味甘，性平； 

補虛潤肺，強筋活絡 。 

《廣東省中藥材標準：第一冊》 

 

應用與特色 

● 香港街市售賣的常見草藥品種，有乾品和鮮品， 

    鮮品常與土茯苓配在一起作湯包售賣。 

● 牛大力有補虛、強筋骨之功，常服可強健身體，力大如牛，故有此名。 

● 食療煲湯，治腎虛及與豬腳同燉，治體虛；水煎服或浸酒服可治肺虛咳嗽、 

筋骨痛。《江西中醫藥》 

p 藥材：牛大力 

ϭĐŵ 

p 總狀花序腋生，花冠白色，旗瓣圓形  p 莢果條狀長圓形，扁平，密被褐色

茸毛 
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腎蕨 石黃皮（腎蕨科） 
1HSKUROHSLV�DXULFXODWD��/���7ULPHQ 

花果期 
不適用 

生境 
溪邊林下 

分布 
香港各處 

p 植物：腎蕨 

● 草本 

● 葉片條狀披針形，一回羽状分裂；羽片多數 ，互生，常密集而呈覆瓦狀排列，披

針形 

� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 
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p 孢子囊群成 1 行位於主脈兩側， 生於側脈的上側小脈頂端，腎形 

性味及功效  
塊莖入藥；味甘、淡、微澀，性涼；清熱利濕，潤肺止咳，消疳除積。 

《嶺南民間草藥應用》 

 

應用與特色 

● 石黃皮為香港街市售賣的常

見草藥品種。 

● 全草鮮品搗敷，治外傷出

血、毒蛇咬傷。《香港中草藥

大全》 

● 水煎服，治肺熱咳嗽，小兒疳積。《香港中草藥大全》 

● 石黃皮的外表色黃，內含水汁較多，很像黃皮果。《全國中草藥彙編》 

● 枝葉常用作插花的配材，稱「羊齒」 。 

p 藥材：石黃皮 

ϭĐŵ 
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p 植物：光葉菝葜 

● 攀援木質藤本 

● 葉片平滑無毛，下面通常綠色，有時帶蒼白色 ，有卷鬚 

� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 
光葉菝葜 土茯苓（百合科） 

6PLOD[�JODEUD�5R[E�� 

生境 
林中、灌叢下、河

岸或山谷中，也見

於林緣與疏林中  

分布 

香港各處 

花果期 
花期 7-11 月 

果期 11 月-次年 4 月 
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 p 藥材：土茯苓

性味及功效 
根莖入藥；味甘、淡，性平； 

解毒，除濕，通利關節。 

《中國藥典》(2020 年版) 

應用與特色
● 香港街市售賣的常見草藥品種，

主要是鮮品，常與牛大力作煲湯材料。

● 明朝晚期 (16-17 世紀)醫家以土茯苓治療梅毒並取得良效，隨後土茯苓向

海外流播，帶動中醫文化的西傳。

 《16-17 世紀梅毒良藥土茯苓在海外的流播》

● 用於濕熱瘡毒，常與白鮮皮、地膚子、苦參、蒼朮等配伍同用。《中藥學》

p 傘形花序通常有 10 餘朵花，具短小

總花梗 

p 果實成熟時紫黑色，具粉霜 

ϭĐŵ 
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� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史 
紫萬年青 蚌蘭花、蚌蘭葉（鴨跖草科） 

7UDGHVFDQWLD�VSDWKDFHD�6Z�� 

p 植物：紫萬年青，又名紫背萬年青 

● 草本 

● 葉螺旋狀排列，聚生於莖頂，葉面橄欖綠，葉背紅紫色 

花果期 
花期 9-次年 2 月 

生境 
多為栽培， 

生於潮濕肥沃的

土地  

分布 
香港各處 
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性味及功效
新鮮的花入藥；味甘、淡，性涼；清肺化痰，涼血止血，解毒止痢。 

《中華本草》 

新鮮的葉入藥；味甘、淡，性涼；清熱解毒，化瘀止血。 

《中華本草》 

應用與特色 
● 新鮮的花稱為蚌蘭花，草藥店有鮮品售賣，水煎服可治療肺熱咳嗽。

《中華本草》

● 新鮮的葉稱為蚌蘭葉，鮮葉搗敷，治蚌瘡（大陰唇瘡）。《廣東中藥》

p 花腋生，白色花朵被 2 片蚌形的紫色苞片包裹，如蚌殼吐珠，故又名「蚌花」 

花 

葉 
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牡荊 牡荊葉（馬鞭草科） 
9LWH[�QHJXQGR�/��YDU��FDQQDELIROLD��6LHE��HW�=XFF���+DQG�-0D]]�� 

p 植物：牡荊 

● 落葉性灌木 

● 葉對生，掌狀複葉，小葉 5，少有 3 ；小葉片披針形，邊緣有粗鋸齒 

� 在香港有獨特的使用習慣或使用歷史  

花果期 
花期 6-7 月 

果期 8-11 月 

生境 
山坡路邊 

灌叢中  

分布 
黃泥涌峽、 

鰂魚涌、鳳園、 

大嶼山 
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p 藥材：牡荊葉 

性味及功效  
葉入藥為主；味微苦、辛，性平； 

祛痰，止咳，平喘。 

《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 廣東民間習慣用特製牡荊葉， 

    煎水代茶飲，可預防中暑及治食滯。 

  《嶺南民間草藥應用》 

● 莖葉水煎薰洗治腳癬、風疹瘙癢。《中藥大辭典》 

● 枝條耐燒，可作薪炭，也是驅蚊的燃料。《嶺南民間草藥應用》 

● 莖皮可造紙及人造棉。《中國高等植物圖鑒》 

p 圓錐花序頂生，花冠淡紫色，頂端有 5 裂片 

ϭĐŵ 
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白苞蒿 鴨腳艾（菊科） 
$UWHPLVLD�ODFWLIORUD�:DOO��H[�'&� � 常用的生草藥 

p 植物：白苞蒿 

● 多年生宿根草本植物 

● 葉綠色，互生，一至二回羽狀全裂，葉緣具鋸齒 

花果期 
花期 8-10 月 

生境 
林下、林緣、 

灌叢邊緣或山谷  

分布 
城門、大埔 
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p 藥材：鴨腳艾

性味及功效
地上部分入藥；味辛、微苦，性微溫；活血散瘀，理氣消腫。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

應用與特色
● 香港街市售賣的常見草藥品種。

● 水煎調紅糖服，可治多種婦科血

證，如閉經或經前腹痛、產後積瘀

腹痛或伴有寒熱、肢節酸痛。孕婦

忌服。《中藥大辭典》

● 鮮根，水煎服，治疝氣。《中國藥學大辭典》

● 可作野菜食用。《蔬果．野菜圖鑑》

ϭĐŵ 

p 白色小型頭狀花，排成緊密的穗狀花序 
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狗肝菜 狗肝菜（爵床科） 

'LFOLSWHUD�FKLQHQVLV��/���-XVV�� � 常用的生草藥    

p 植物：狗肝菜 

● 多年生草本 

● 莖具 6 條鈍棱，節顯著膨大 

● 單葉對生，紙質，卵狀橢圓形 

生境 
疏林下、 

溪邊或路旁 

分布 

深水灣、 

沙田、大埔 

花果期 
花期 7-12 月 
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性味及功效  
全草入藥；味甘、苦，性微寒；清熱解毒，涼血止血，生津，利尿。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

 

應用與特色 

● 香港街市售賣的常見草藥品種，常作

涼茶的原材料。水煎服，可防中暑。 

● 沖蜜糖，和開水服，治小便淋瀝。 

《廣西民間常用草藥》 

● 配鬼針草、崩大碗，水煎服， 

治感冒高熱。《香港中草藥大全》 

● 可作野菜食用。《台灣好野菜‧二十四節氣田邊食》 

p 聚傘花序，腋生或頂生 ；每一花下有大小 2 片葉狀苞片相托，花冠 2 唇形， 

       淡紅紫色 

p 藥材：狗肝菜 

ϭĐŵ 
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地膽草 地膽草（菊科） 

(OHSKDQWRSXV�VFDEHU�/�� 

p 植物：地膽草 

● 多年生草本 

● 葉大部分基生，近無柄，匙形 

分布 
香港各處 

� 常用的生草藥    

生境 
開曠山坡、 

路旁或山谷林緣 

花果期 
花期 7-11 月 
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性味及功效 
全草入藥；味苦、辛，性寒；清熱瀉火， 

涼血解毒，清熱利濕。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

應用與特色
● 地膽草的乾燥根部稱為地膽頭，在嶺南地區作

為煲湯食材廣泛使用，香味獨特。

● 根煲酒含漱，治牙痛。《嶺南采藥錄》

● 與瘦豬肉燉服，治肺癆咳嗽。《泉州本草》

● 水煎服，治感冒、扁桃腺炎等。《中華本草》 

p 頭狀花序成束，生於枝頂，基部被 3 個葉狀苞片所包圍，淡紫色 

ϭĐŵ 

p 藥材：地膽草
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活血丹 連錢草（唇形科） 
*OHFKRPD�ORQJLWXED��1DNDL��.XSU� 

花果期 
花期 4-5 月 

果期 5-7 月 

生境 
林緣、疏林下、草地

中、溪邊等陰濕處  

分布 
荔枝莊、蛤塘  

p 植物：活血丹 

● 多年生匍匐草本 

● 葉對生，葉片心形或近腎形，表面皺縮不平，邊緣具圓齒 

� 常用的生草藥 
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性味及功效  
地上部分入藥；味辛、微苦，性微寒； 

利濕通淋，清熱解毒，散瘀消腫。 

《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 鮮品與車前草合用治尿道結石； 

與婆婆針合用治黃疸型肝炎。 

《香港中草藥大全》 

● 搗汁調酒服除骨痛、散風濕， 

治跌打；熬成膏可貼頭止痛。 

《嶺南采藥錄》 

● 與雞蛋一起炒，可作野菜食用。《臺灣四季青草誌》 

p 藥材：連錢草，又名透骨消  

t 輪傘花序腋生，

通常 2 花；花

冠淡藍或淡紫

色  

ϭĐŵ 
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山芝麻 山芝麻（梧桐科） 
+HOLFWHUHV�DQJXVWLIROLD�/� 

p 植物：山芝麻 

● 小灌木 

● 葉互生，線狀披針形 

� 常用的生草藥  

花果期 
花期 5-8 月 

生境 
草坡上 

分布 
香港各處 
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性味及功效   
根入藥；味苦，性寒；解表清熱， 

解毒消腫。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

 

應用與特色 

● 涼茶「廿四味」材料之一。 

● 外用治毒蛇咬傷、外傷出血、痔瘡、癰腫疔瘡。《全國中草藥彙編》 

● 與青蒿、紅花、地桃花、兩面針根，水煎服，治感冒發熱。《全國中草藥彙

編》 

● 全株亦可入藥， 有小毒， 過量服用會有腹瀉、噁心等反應，孕婦及體弱者

忌服。《全國中草藥彙編》 

p 藥材：山芝麻 

ϭĐŵ 

p 果卵狀矩圓形，密被星狀毛，成熟

後 5 裂，似芝麻果實，故稱山芝麻 

p 聚傘花序腋生，密生小花；花瓣 5，

淡紫色 
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梅葉冬青 崗梅（冬青科）
,OH[�DVSUHOOD��+RRN��HW�$UQ���&KDPS��H[�%HQWK� 

p 植物：梅葉冬青 

● 落葉灌木

● 枝條圓柱形，表面散生多數大小似秤星的黃白色點狀皮孔，故又名「秤星樹」

● 葉互生，卵形；葉面光亮，邊緣有小鋸齒

� 常用的生草藥 

花果期 
花期 3-4 月 

生境 
山地疏林中或

路旁灌叢中 

分布 
香港各處 
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性味及功效  
根及莖入藥；味苦、甘，性涼； 

清熱解毒，生津止渴，利咽消腫， 

散瘀止痛。《廣東省中藥材標準：第一冊》 

 

應用與特色 

● 涼茶常用的原材料。 

● 葉鮮品搗敷治跌打損傷、疔瘡腫毒、過敏性皮炎。 

  《中華本草》 

● 常與蘆根、葛根配伍用於治療感冒。《香港中草藥大全》 

● 與火炭母、廣東土牛膝配伍用於治療急性扁桃腺炎。《香港中草藥大全》 

p 藥材：崗梅 

ϭĐŵ 

p 花白色，雌雄異株 p 漿果狀核果，成熟時黑色 
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九里香 九里香（芸香科）

0XUUD\D�H[RWLFD�/� 
>6\Q��0XUUD\D�SDQLFXODWD��/���-DFN@ 

p 植物：九里香 

● 常綠小喬木

● 一回奇數羽狀複葉；小葉互生，卵形，基部歪斜

花果期 
花期 4-8 月 

果期 9-12 月 

生境 
近海岸的平地、緩

坡、小丘的灌木叢中 

� 常用的生草藥 

分布 
香港各處
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p 聚傘花序，花白色，花瓣 5 片，因其

花開時濃香撲鼻，相隔很遠都能聞到

它的香味而得名 

p 漿果，橢圓形，初為綠色，成熟時橘

紅色 

性味及功效  
葉和帶葉嫩枝入藥；味辛、微苦， 

性溫；行氣止痛，活血散瘀。 

《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 鮮莖、枝葉水煎，擦洗患處，治濕

疹。《福建中草藥》 

● 莖葉的酒精萃取液，有表面麻醉效果。《中華本草》 

● 古時貴族使用樹皮或樹脂，與雅香（如沉香、松香）同置薰籠中薰香衣服。 

● 枝葉耐修剪，適作庭園樹、綠籬、盆栽之用。《百變袖珍盆栽》 

 

ϭĐŵ 

p 藥材：九里香  



67 

花果期 
花期 9-11 月 

生境 
山坡、平原、 

丘陵地疏林或密林

分布 
蠔涌、大帽山、大埔、

八仙嶺、蛤塘、凹下、

下禾坑、馬灣、大嶼山 

p 植物：翻白葉樹 

● 喬木

● 葉革質

翻白葉樹 半楓荷（梧桐科）
3WHURVSHUPXP�KHWHURSK\OOXP�+DQFH � 常用的生草藥 
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性味及功效 
根入藥；味甘、微澀，性微溫；祛風除濕，舒筋活絡，消腫止痛。 

《廣東省中藥材標準：第一冊》

應用與特色
● 幼年和成熟的葉形態相異，幼樹或萌發枝上的葉呈盾形，分裂葉如楓葉，不分

裂葉如荷葉，成長樹上的葉呈長圓形，故有半楓荷之別稱。《嶺南采藥錄》

● 浸酒服，可治腰肌勞損，慢性腰腿痛；

治慢性風濕性關節炎，可加牛大力、豆

豉薑、過江龍；跌打，瘀積疼痛加鹽霜

柏、腫節風，外用也有明顯療效。

《香港中草藥大全》

p 藥材：半楓荷

ϭĐŵ 

t 花 白 色，花 瓣

5，具兩面均疏

被星狀毛的萼

片 
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草珊瑚 腫節風（金粟蘭科）
6DUFDQGUD�JODEUD��7KXQE���1DNDL 

花果期 
花期 6 月 

果期 8-10 月 

生境 
山坡、溝谷林下

陰濕處

分布 
香港各處 

p 植物：草珊瑚 

● 半灌木

● 莖枝無毛，有膨大的節

● 葉對生，邊緣具粗鋸齒，齒尖有腺體

� 常用的生草藥 
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性味及功效 
全草入藥；味苦、辛，性平；清熱涼血， 

活血消斑，祛風通絡。 

《中國藥典》(2020 年版)

應用與特色
● 取葉煎水服，治風濕痹痛。《中華本草》

● 將葉搗爛，可敷治跌打損傷、骨折。

《嶺南采藥錄》

● 草珊瑚纖維，近年被開發成一種天然的植物

抗菌紡織材料。
p 藥材：腫節風

p 穗狀花序聚生莖頂；苞片卵狀三角

形；花小，無花被，黃綠色 

p 核果球形，成熟時亮紅色

ϭĐŵ 



71 

鵝掌柴 鴨腳木（五加科）
6FKHIIOHUD�RFWRSK\OOD��/RXU���+DUPV 
>6\Q��6FKHIIOHUD�KHSWDSK\OOD��/���)URGLQ@ 

p 植物：鵝掌柴 

● 喬木

● 掌狀複葉互生，小葉 6-9，革質，橢圓形，形如鵝掌，故有其名

� 常用的生草藥 

花果期 
花期 8-9 月 

果期 12-次年 2 月 

生境 
陽坡上

分布 
香港各處
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性味及功效  
莖皮、根皮入藥；味辛、苦，性涼； 

清熱解表，祛風除濕，舒筋活絡。 

《中華本草》

應用與特色
● 涼茶「廿四味」材料之一。

● 用葉煲水洗澡，有祛風之功效，治療

過敏性皮炎、濕疹、漆瘡等。《中華本草》

● 蒸曬後浸酒能祛風，煎水服治癍痧毒。《嶺南采藥錄》

● 嶺南野外地區冬季主要蜜源，其蜜糖有清熱、補中、解毒、潤燥等功效。

p 藥材：鴨腳木

ϭĐŵ 

p 漿果球形，成熟時暗紫色p 傘形花序聚生成大型圓錐花序，頂

生；花瓣 5，白色
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單葉蔓荊 蔓荊子（馬鞭草科）
9LWH[�WULIROLD�/��YDU��VLPSOLFLIROLD�&KDP� 
[6\Q��9LWH[�URWXQGLIROLD�/��I�@ 

花果期 
花期 7-9 月 

果期 9-11 月 

生境 
沙灘、 

海邊及湖畔

分布 
香港各處 

p 植物：單葉蔓荊 

● 蔓生灌木

● 單葉，對生，倒卵形；葉面綠色，葉背灰白色

� 常用的生草藥 
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性味及功效 
果實入藥；味辛、苦，性微寒；疏散風熱，清利頭目。《中國藥典》(2020 年版)

應用與特色
● 與紫蘇葉、薄荷、白芷、菊花配伍，用於風熱頭痛，胃虛者慎服。 《中華本草》 

● 鮮葉搗碎外敷治跌打損傷。《廣東省中藥材標準》

● 蔓荊子天然清香，可紓緩情緒，

可作枕頭填充物，幫助入眠。

《臺灣四季青草誌》

● 芳香油驅蟲蝨，是天然驅蟲劑。

● 海岸優良的定沙植物。

p 聚傘圓錐花序頂生；花冠淡紫色，

先端 5 裂，二唇形 

p 核果球形，成熟後黑色，由殘存的花

萼包被

p 藥材：蔓荊子

ϭĐŵ 
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p 植物：兩面針 

● 木質藤本

● 奇數羽狀複葉，枝條、葉軸及小葉之中肋有短鉤刺（圖左上），故稱兩面針

� 常用的生草藥 

花果期 
花期 3-5 月 

果期 9-11 月 

生境 
山地、丘陵、 

平地的疏林或灌叢中

分布 
香港各處

兩面針 兩面針（芸香科）

=DQWKR[\OXP�QLWLGXP��5R[E���'&� 
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p 藥材：兩面針

性味及功效 
根入藥；味苦、辛，性平；活血化瘀，行氣止痛，祛風通絡，解毒消腫。 

《中國藥典》(2020 年版)

應用與特色
● 香港常用草藥，又稱入地金牛。

● 有小毒，不能過量服用；忌與酸味

食物同服。《中國藥典》(2020 年版)

● 治牙痛，煎水含漱。《嶺南采藥錄》

● 泡酒，治風濕痹痛、腰肌勞損。

《香港中草藥大全》

ϭĐŵ 

p 圓錐花序腋生，花小，多數，淡黃 

 綠色 

p 球形蓇葖果，成熟開裂露出具有光澤

的黑色種子
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鴉膽子 鴉膽子（苦木科）

%UXFHD�MDYDQLFD��/���0HUU� 

p 植物：鴉膽子 

● 常綠灌木，嫩枝、葉柄及花序均被黃色柔毛

● 奇數羽狀複葉，小葉對生，卵狀披針形，邊緣有粗齒

花果期 
花期 6-8 月 

果期 8-10 月 

生境 
曠野、山麓 

灌叢中或疏林中 

� 常見的商品藥材原植物 

分布 
香港各處
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ϭĐŵ 

p 圓錐花序腋生；花小，多數，黃綠色 p 核果長卵球形，成熟時黑色，其味極

苦，故稱鴉膽子 

性味及功效  
果實入藥；味苦﹐性寒；內服清熱解毒，截瘧， 

止痢，外用腐蝕贅疣。《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 鴉膽子是《中國藥典》、《香港中藥材標準》 

收載的品種，是中醫臨床用藥。 

● 多去殼取仁，用膠囊或龍眼肉包裹吞服， 

可治瘧疾或痢疾。《中藥大辭典》 

● 治療尋常疣，用鴉膽子油塗搽患部。《中藥大辭典》 

● 有小毒，對胃腸道及肝腎均有捐害，胃腸出血及肝腎病患者，應慎用。 

    內服需嚴格控制劑量，不宜多用久服。《臨床用藥須知》 

p 藥材：鴉膽子 
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常山 常山（虎耳草科） 
'LFKURD�IHEULIXJD�/RXU� 

花果期 
花期 2-4 月 

果期 5-8 月 

生境 
陰濕林中   

分布 
太平山、大帽山、 

西貢、林村、大嶼山 

p 植物：常山 

● 灌木 

● 小枝綠色，常帶紫色，葉邊緣有密的鋸齒 

� 常見的商品藥材原植物 
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性味及功效  
根入藥；味苦、辛，性寒；湧吐痰涎，

截瘧。《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 常山是《中國藥典》收載的品種， 

為中醫臨床用藥。 

● 本品有毒；有催吐副作用，用量不宜過大，孕婦慎用。 

  《中國藥典》(2020 年版) 

● 上世紀三四十年代，中國在研究抗瘧疾中藥時，從常山中發現了治瘧化學

成分 —常山鹼 �'LFKURLQH�，但它亦具有噁心、嘔吐等副作用，因此臨床應

用受到一定限制。《抗瘧中藥的新生命》 

● 配甘草，治胸中多痰，頭痛不欲飲食。《肘後方》 

p 藥材：常山 

ϭĐŵ 

p 漿果藍色 p 傘房狀圓錐花序，頂生，花藍色 
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積雪草 積雪草（傘形科） 

&HQWHOOD�DVLDWLFD��/���8UE� 

p 植物：積雪草 

● 匍匐草本 

分布 
香港各處 

� 湯水或涼茶材料   

生境 
陰濕的草地或

水溝邊 

花果期 
花期 3-8 月 

果期 3-8 月 
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性味及功效 
全草入藥；味苦、辛，性寒； 

清熱利濕，解毒消腫。 

《中國藥典》(2020 年版) 

應用與特色
● 新鮮積雪草，加水攪碎，隔渣

加糖即成涼茶，能清熱解毒，

除口臭，治暗瘡。《廣東中藥》

● 沸水灼熟後，可拌薑醋同食，可治小腸氣。《嶺南采藥錄》

● 現代研究發現汁液具有抗菌消炎、促進傷口癒合等功效。

ϭĐŵ 

p 藥材：積雪草

p 葉片腎形，近葉柄處有心形凹入缺口，

有如崩口的飯碗，故有崩大碗之別稱 

p 花淡紫色，簇生於葉腋
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粗葉榕 五指毛桃（桑科）
)LFXV�KLUWD�9DKO 

花果期 
花期 1-12 月 

果期 1-12 月 

生境 
村寨附近曠地或

山坡林邊

分布 
香港各處

p 植物：粗葉榕 

● 常綠灌木

● 葉互生，有時全緣或 3-5 深裂，表面疏生貼伏粗硬毛

� 湯水或涼茶材料 
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性味及功效  
根入藥；味甘，性微溫；益氣健脾，祛痰化濕，舒筋活絡。 

《廣東省中藥材標準：第一冊》 

 

應用與特色 

● 五指毛桃常用作煲湯料，與雞或豬肉煲湯，具椰子味，可健脾補肺， 

治肺虛咳嗽，肢倦無力。《老火湯湯譜》 

● 藥性較溫和，補而不燥，嶺南地區常

代替黃芪（別名北芪）補氣，故稱

「南芪」。 

● 與豬腳燉服，助產後乳水充盈。《香

港中草藥大全》 

● 因五指毛桃常與斷腸草（鈎吻）同地

生長，且根外形略似，香港曾發生因

五指毛桃摻雜斷腸草而導致中毒的事件 。 p 藥材：五指毛桃 

t 隱頭花序球

形，成對腋

生，無柄 

ϭĐŵ 
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淡竹葉 淡竹葉（禾本科） 

/RSKDWKHUXP�JUDFLOH�%URQJQ�� 

p 植物：淡竹葉 

● 多年生草本 

● 稈直立，中空，節明顯 

● 葉互生，廣披針形 

分布 
香港各處 

� 湯水或涼茶材料   

生境 
山坡、林地、 

林緣或道旁蔽蔭處 

花果期 
花期 6-10 月 

果期 6-10 月 
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性味及功效 
莖葉入藥；味甘、淡，性寒；清熱瀉火， 

除煩止渴，利尿通淋。 

《中國藥典》(2020 年版) 

應用與特色
● 淡竹葉有清熱除煩之功，對小便短赤或

小兒夜啼有效 。《中藥辭海》

● 水煎服，治發熱、心煩、口渴。

《全國中草藥彙編》

u 藥材：淡竹葉

p 穗狀圓錐花序，頂生 

ϭĐŵ 
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三叉苦 三叉苦（芸香科）

0HOLFRSH�SWHOHLIROLD��&KDPS��H[�%HQWK���7��*��+DUWOH\ 

p 植物：三叉苦 

● 常綠灌木

● 葉具長柄，對生，三出複葉（圖右上）

� 湯水或涼茶材料 

花果期 
花期 4-5 月 

果期 8-9 月 

生境 
常綠闊葉林中 

分布 
香港各處
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性味及功效
莖及帶葉嫩枝入藥；味苦，性寒；清熱解毒，

行氣止痛，燥濕止癢。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

應用與特色
● 涼茶中的苦味成分。

● 民間用三叉苦、山芝麻、鴨腳木煎水代茶，

有預防感冒作用，亦可退熱消炎。

《嶺南民間草藥應用》

● 外用適量，搗敷或煎水洗，治皮膚濕熱瘡疹，

皮膚瘙癢等。《廣東省中藥材標準》  p 藥材：三叉苦

ϭĐŵ 

p 傘房狀圓錐花序腋生，花小，單性，黃白色 
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� 湯水或涼茶材料 
露兜樹 櫓罟子（露兜樹科）

3DQGDQXV�WHFWRULXV�6RO� 

p 植物：露兜樹 

● 小喬木，分枝多，具氣生支柱根

● 葉聚集於枝頂，革質，線狀披針形，葉緣和葉背中肋有銳刺（圖左下）

花果期 
花期 5-8 月 

果期 1-10 月 

生境 
海邊沙地或 

引種作綠籬 

分布 
香港各處
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性味及功效  
核果入藥；味辛、淡，性涼；補脾益血，行氣止痛，化痰利濕，明目。 

《中華本草》 

 

應用與特色 

● 涼茶「廿四味」材料之一。 

● 露兜樹的果實為聚花果，由核果組成；核果水煎服，能治痢疾。 

    《中華本草》 

● 樹莖用作擦鑊、煲等器皿。 

《台灣木本植物圖誌》 

● 蘆兜糉是用露兜樹的葉來包裹；葉

纖維可編織成蓆、帽等工藝品。

《香港草藥與涼茶》 

 

 

ϭĐŵ 

u 藥材：櫓罟子  

t 聚花果橢圓形， 

外形似菠蘿， 

故又名「假菠蘿」 
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石仙桃 石仙桃（蘭科） 

3KROLGRWD�FKLQHQVLV�/LQGO� 

p 植物：石仙桃 

● 附生草本，附生於大石或樹幹上 

● 葉片倒卵狀橢圓形，具 3 條較明顯的脈 

花果期 
花期 7-9 月 

果期 9 月-次年 1 月 

分布 
香港各處 

� 湯水或涼茶材料   

生境 
林中或林緣樹上、 

岩壁上或岩石上    
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性味及功效 
全草或假鱗莖入藥；味甘、淡，性微寒；養陰清熱，潤肺止咳。 

《廣東省中藥材標準：第三冊》 

應用與特色
● 石仙桃為《瀕危野生動植物種國際貿

易公約》附錄 II 物種，並受香港法例

第 586 章 《保護瀕危動植物物種條例》

保護。

● 與肉類同煮，可以提鮮，具滋陰

潤肺之效。

● 鮮石仙桃配杠板歸、一枝黃花，

水煎服，治急性扁桃腺炎。《香港中草藥大全》

● 配金絲草，水煎服，治夢遺。《福建中草藥》

p 藥材：石仙桃

ϭĐŵ 

p 卵球形假鱗莖生於根狀莖上 p 蒴果倒卵狀橢圓形 ，有 6 棱 
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餘甘子 餘甘子（大戟科） 
3K\OODQWKXV�HPEOLFD�/� 

花果期 
花期 4-6 月 

果期 7-9 月 

生境 
山地疏林、灌叢、

荒地或山溝向陽處  

分布 
香港各處 

p 植物：餘甘子 

● 落葉喬木 

● 葉互生，多呈二列狀排列，外觀多似羽狀複葉 

� 湯水或涼茶材料    
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性味及功效  
果實入藥；味甘、酸、澀，性涼； 

清熱涼血，消食健胃，生津止咳。 

《中國藥典》(2020 年版) 
 

應用與特色 

● 香港街市售賣的常見草藥品種， 

餘甘子果實生食時，其味初食苦澀， 

    良久更甘，故曰餘甘。 

● 水煎服，治感冒發熱，咳嗽，咽喉痛。《中華本草》 

● 鹽漬餘甘子，對咽喉腫痛很有效。《果療：水果保健養生食療》 

● 與豬心肺煮湯，治哮喘。《中華本草》 

● 葉曬乾作枕芯，通透涼爽，能清香助眠。《順著時辰補五臟》 

p 藥材：餘甘子 

p 花小，多數，黃綠色，叢生於小枝 

條上 

p 核果球形，有 6 條縱溝紋 

 

ϭĐŵ 
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 火炭母 火炭母（蓼科） 

3RO\JRQXP�FKLQHQVH�/�� 
>6\Q��3HUVLFDULD�FKLQHQVLV��/���+��*URVV@ 

p 植物：火炭母 

● 多年生草本 

● 單葉互生，紙質，卵形或長卵形，上面或有紫藍色斑塊（圖左下） 

● 托葉鞘狀，膜質，抱莖，無毛 

花果期 
花期 7-9 月 

果期 8-11 月 

生境 
山谷濕地、 

山坡草地 

分布 
香港各處 

� 湯水或涼茶材料   
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p 小花白色，花被 5 深裂 

● 瘦果，黑色，包藏於多汁、透明的宿存花被內 

p 藥材：火炭母 

性味及功效  
全草入藥；味酸、甘，性寒；清熱利濕， 

涼血解毒。《廣東省中藥材標準：第三冊》 
 

應用與特色 

● 成熟果實色黑如炭，又因其葉面有紫藍色斑

塊，猶如被炭火烙印留下的痕跡，故名「火

炭母」。 

● 配雞骨草水煎，治濕熱黃膽。 

  《廣西中草藥》 

● 鮮火炭母配雞冠花水煎，治婦女帶下。 

  《福建民間草藥》 

 

ϭĐŵ 
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龍脷葉 龍脷葉（大戟科） 

6DXURSXV�VSDWXOLIROLXV�%HLOOH 

p 植物：龍脷葉 

● 常綠小灌木 

● 葉互生，具短柄，倒卵狀長圓形、卵形或匙形 ，葉脈處明顯呈灰白色，其形似舌頭，

所以有「龍脷葉」之稱 （廣東地區稱舌頭為「脷」） 

花果期 
花期 2-10 月 

生境 
栽培於藥圃、公園、

村邊及屋旁 

分布 
香港各處 

� 湯水或涼茶材料   
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性味及功效  
葉入藥；味甘、淡，性平；潤肺止咳，通便。《中國藥典》(2020 年版) 

 

應用與特色 

● 香港街市售賣的常見草藥品種。 

● 和豬瘦肉煲湯飲用，可治痰火咳嗽。

《嶺南采藥錄》 

p 花單性，暗紫色，簇生於落葉的枝條中下部 

ϭĐŵ 

u 藥材：龍脷葉 
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葫蘆茶 葫蘆茶（豆科） 
7DGHKDJL�WULTXHWUXP��/���2KDVKL 

p 植物：葫蘆茶 

● 半灌木 

● 單身複葉互生，形似葫蘆，故有其名 

� 湯水或涼茶材料  

花果期 
花期 6-10 月 

果期 10-12 月 

生境 
荒地、山地 

林緣或路旁 

分布 
香港各處  
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性味及功效   
全株入藥；味微苦，性涼；清熱利濕， 

消滯殺蟲。《廣東省中藥材標準：第一冊》 

 

應用與特色 

● 涼茶的材料之一。 

● 代茶煎煮，治感冒發熱、咽喉腫痛。 

  《常用中草藥手冊》 

● 與豬腳燉服，治風濕性關節酸痛。 

  《泉州本草》 

● 民間醃製鹹魚、肉類，放入本品， 

可防止蠅蛆滋生。《全國中草藥彙編》 
p 藥材：葫蘆茶 

p 莢果條狀長圓形，背縫線直，腹縫線

呈波狀 

p 總狀花序頂生，花紫紅色 

ϭĐŵ 
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